ஒளவைப்‌ பிராட்டியார்‌ 

அருளிச்செய்த 
விநாயகா அகவல்‌ 
ஸ்ரீ காஞ்சி காமகோடி பீடாதிபதி ஜகத்குரு 


ஸ்ரீ சங்கராசார்ய ஸ்வாமிகள்‌ அவர்களின்‌ 
ஆக்ஞைப்படி வெளியிடப்பட்டது. 


i fine 
வயதை 1 Nr 
PLATT PLDI ப்‌ 
ட 


காமகோடி கோசஸ்தானம்‌ 


ட்‌ 


4, பிரான்ஸிஸ்‌ ஜோஸப்புத்‌ தெரு, சென்னை. 


ட ்‌ ்‌ ம்‌ 1 
ப்‌ ட ்‌ ப , 
ர ட்‌ ்‌ ப , + 
ம்‌ ம்‌ [ ்‌ 7 ‘ ட்‌ 
2 ்‌ 2 ‘ ர பகடி க ்‌ 
3 a ச்‌ ம 5 ie 12 ழ்‌ 
4 க பூ உம 
ர ன ட மட வரி ்‌ ்‌ ்‌ உ) 
்‌ வ ம கட்‌ ்‌ ்‌ த ச 
ப்‌ 0 ல்‌ a t ல்‌ A ப 0) 1 
ப ப்‌ சு ! 
ட ப டி ்‌ ்‌ ட ட்‌ 
: = உட ம்பத்‌ ்‌ ்‌ + | 
்‌ ட i ன்‌ . 3 1 | த 
- . ரத்‌ ன ழ்‌ . ம 
கூல வ்‌ ர்‌ i ம்‌ கு ்‌ ப HH + ட்‌ 
ட்‌ ம்‌ உ ்‌ ப ல்‌ 2 ்‌ ட்‌ ட ட ச்‌ : 
; ப்‌ ப்‌ ட ந தரப்‌ 1 அல ஷி மேன்‌ ல ம்‌ 
ப ்‌ ப ்‌்‌ 4. ப்‌ 
்‌ க்ஷ. க்‌ எ | ; 
or த . தி ல்‌ | 
ந்‌ க தள்‌ இன்‌ அரா ட | 
க ்‌ ட " ட்‌ ப a A 
க ட ல்‌ ம்‌ 
ப ன்‌ ள்‌ [i த ‘ ரித்‌ த Ne ட்‌ ' 
, [i * ்‌ க Ki டக 
= தக்‌ ப்‌ ப்‌ ப 2 க்க லன்‌ - . த த்க்‌ ன்‌ தாக பி 1 
ம ப ர பம்‌ ன ஙு ரகு 4 சமி ச்‌ ்‌ ௩ ட்‌ 
ம ௩ ர ட்‌ i ர ட 
்‌ | 5 . * ல்‌ ட்‌ 
ட்‌ சீட 1 த்‌ ்‌ Fs A ‘J Ti க்யா ர்‌ | 
ர ர ச ்‌ ட்‌ i ப சப 
ர்‌ ்‌ ட்‌ ப்‌ ற்‌ ம்‌ க்‌ ட்‌ ர்‌ . 11 ன்‌ 5 
' 1 ல்‌ 1 க 1 டகர ந்‌ ட்ப ॥ 
: ்‌ யன்‌ ம்‌ ம்‌ ன்‌ ர ॥ < நல்ல்‌ ர்‌ i ம்‌ ப்‌ ர 
ப த்‌ பட்ட ளை ட 2 த Lj ee டர 
ப்‌ . ப : த த கட. ம | 
1 லட்‌ ச்‌ ர்‌ 2) ஸ்ட ல ‘ . 
ம தட்டு ப்‌ ஸ்‌ ள்‌ ்‌ i 1 ர்‌ | ப ர 
்‌ ட ॥ ப ன்‌ அர்‌ எட்டு என 2 1 ட i 
்‌ ட ம ்‌ ப i ட்‌ ன்‌ ்‌ ச ॥ ்‌ 
, க... | i ர 7 அக . 
, ர க 1 ட்டுக்‌ டு ட பணக்‌ , , [உ 
்‌ i ன்‌ 5 ்‌ । க ச்‌ 
லு 1 ட்‌ - ர ம்‌ ்‌ ட i 
ம்‌ ட்‌ ச ழ்‌ க்‌ [] ம்‌ வடு - 
ல்‌ ன்‌ ழி வ ்‌ தல்‌ 4 1) க்‌ 7 
ல்‌ ்‌ ்‌ ்‌ 
ர ‘ as ப ட ன்‌ நக்‌ 
ட 4 ட $ 1 டக்‌ ப i பி 
ம்‌ ப தபு ட்‌ ன்‌ ட்‌ : ட்‌ 
்‌ ர்‌ ்‌ 5 ச யர்‌ ்‌ 1 ்‌ 
' ம்‌ க 1 sl . A 
க 225 . ட்‌ ப 7 ப 1 ய்‌ . க | 
1 ப 4 ர்‌ ர்‌ ie ட்‌ a 
[4 ப்‌ ச ர ல 5 த்‌ | ’ 
i i ன்‌ லத ்‌ ஒரு 4 ப்‌ பி 
ம்‌ ர " . ' ப்‌ 
py "ச ம ன்ட்‌ ப ்‌ ட டட த 
்‌ ்‌ ட. ப ்‌ ॥ 5 ப - 1 க 
ப்‌ ப்‌ ப ன்‌ 3 ந 1 ப ம்‌ 
ப | J ச்‌ ன்‌ ரக்‌ சில்‌ ரி ட்‌ ்‌ ப ்‌, 
ஸரி வ ்‌ ப்‌ 
’ ப்‌ ்‌ [ம்‌ ன்‌ ம ன்‌ ப ச்‌ ப்‌ £ ப [- ்‌ 2 
்‌ ்‌ ன்‌ ம்‌ . 
[i . ட 423 ம்‌ ட்‌ 
ட ள்‌ ட ட ட்‌ ன்‌ ்‌ Hi i i 
ச ந 
, » க ப 1 v 
ட்‌ ்‌ க்‌ ்‌ i ப 1 | ௩ ப ட்‌ 
்‌ லு! go} ச்‌ ச! த்‌ ௩ 
" ப ம்‌ ப்‌ ர்‌ 
i ம்‌ ட்‌ ட்‌ 
1 ‘ லி 
இ விழாம்‌ ப்‌ ்‌ 111 24 ள்‌ ன்‌ i 
ட்‌ 1 1 1 ர்‌ ட்‌ 
ர்‌ ய்‌ i உட்டு ல. ச ழ்‌ , 
ர ச்‌ ்‌ நட்டு \ தடு ்‌ 
்‌ . ்‌ ‘ 
எய்‌ ்‌ 
3 | ; ள்‌ 2 ய்‌ 
ச ர த்‌ i i பூ ப | டடம r | ட்‌ 
ன்‌ ்‌ ப்‌ ்‌ ்‌ ன ல ச ! 
௩ | i ௩ ட்‌ சர ரீ ன்‌ 1 
1214 க ப ்‌ oe Fj i 
\ ‘ ்‌ i ல்‌ 
r ட ப்‌ :; » ட! ட ௩ 
ன்‌ ॥ ்‌ க டட அர கட | ல்‌ ள்‌ 
ES or ப t i ட்‌ ஆந்‌ 
டக ன்‌ ்‌ ர்‌ ல்‌ ்‌ ர 
க ட ன்‌ i ' . ப க்‌ க்‌ 
்‌ 1 ப்‌ ட இரக | ம 
்‌ ய்‌ ம்‌ ச்‌ த ட கடு த வல ன்‌ 
ப்‌ 2 ச 4 ப்‌ 1 2 
, ரல 
ச்‌ 
்‌ ரஷ்‌ த 
ன 
i; * 1 
ய்‌ ன்‌ 2 டவ 
்‌ | 
ச்‌ " கல்‌ , 
. (த 2 | 
த; 
1 ம்‌ ௬ . i 
| i ன்‌ 
்‌ ॥ 
ப . t ம்‌ ்‌ 
ட்டு ட்‌ ன்‌ 
ப ்‌ ல்‌ : - 
டு [ ப த்‌ 
0) ர்‌ A i 
ட ்‌்‌ ’ ர்‌ ௩ 
்‌ ல 
' 
ர ட 
்‌ , 
்‌ ்‌ ட. : 
| க 
ட i. த ப 


௨ 


ஸ்ரீ குருப்யோ நம: ..'' 
ஸ்ரீ கணபதி துணை: ்‌ 


ஒளவைப்‌ பிராட்டியார்‌ 
அருளிச்செய்த 
விநாயகர்‌ அகவல்‌. 


ஸீ காஞ்சி காமகோடி பீடாதிபதி ஜகத்குரு 
ஸ்ரீ சங்கராசார்ய ஸ்வாமிகள்‌ அவர்களின்‌ . 
ஆக்ஞைப்படி வெளியிடப்பட்டது. 


ஸ்ரீ காமகோடி கோசஸ்தானம்‌ 
4, பிரான்ஸிஸ்‌ ஜோஸப்புத்‌ தெரு, சென்ன. 
விலை அணா 8. 


முதற்‌ பதிப்பு : 1957 
இரண்டாம்‌ பதிப்பு': -1958 


விஜய- -ஹ்‌. ஆவணி- -மீ விநாயக சதுர்த்தி தினம்‌ ப 


வெளியிடப்பட்டது 


டு ்‌ க லிபர்ட்டி பிரஸ்‌, 
சென்னை-1 


| 
ப 
| 


ல்‌ 
ஸ்ரீ குருப்யோ மம: 

எண்ணிய எண்ணியாங்கு எய்துப பட்டண 

பவள மால்வரை பயந்த 

கவள யானையின்‌ கழல்பணி வோரே, 


/ நூன்முகம்‌ 


விநாயகர்‌ அகவல்‌ என்னும்‌ நூலின்‌ ஆரியர்‌ 
ஒளவைப்‌ பிராட்டியார்‌. இது எ முந்த வரலாற்றைப்‌ 
பற்றிக்‌ கர்ணபரம்பரையாக ஒரு செய்தியும்‌ வழங்கு 
கிறது. அதாவது, ஸ்ரீ சுந்தரமூர்த்தி சுவாமிகள்‌ 
“வெள்ளையானை'யின்மீதேறியும்‌, ஸ்ரீ சேரமான்‌ பெருமாள்‌ 
காயனார்‌ *வெண்பரி'மீதேறியும்‌ திருக்கயிலாசத்துக்கு 
எழுந்தபோது, விநாயகர்‌ பூஜையில்‌ அமர்ந்திருந்த 
ஒளவைப்‌ பிராட்டியையும்‌ அவர்கள்‌ அழைக்க, அவர்‌ 
அப்‌ பூஜையை. முடித்துக்கொண்டு, இவ்‌ அகவலைப்‌ பாட, 
விகாயகர்‌ அருள்கூர்ந்து அவரை அவர்களுக்குமுன்‌ கயிலை 
யில்‌ ஏழ்றுவித்தார்‌ என்பதே. இதையொட்டியே 
“குதிரையும்‌ காதம்‌ கிழவியும்‌ காதம்‌' என்ற பழமொழியும்‌ 
பிறந்தது என்பர்‌. இவ்வம்மையார்‌ இயற்றிய குறள்‌ 
நூலொன்றும்‌ உண்டு, இவ்விரண்டையும்‌ காணும்‌ 
போது ஒளவையார்‌ சிறந்த வேதாந்தி யென்பதும்‌, யோக 
சாஸ்திரங்களில்‌ மிகவும்‌ தேர்ச்சி பெற்றவர்‌ என்பதும்‌, 
விகாயகரிடத்‌இல்‌- அதி தீவிர பக்தியுடையவர்‌ என்பதம்‌: 
புலனாகின்றன. 


iv 

நம்‌ பாரத பூமியில்‌ வைதிக மார்க்கத்தினர்‌ அனைவ 
ராலும்‌ பூஜிக்கப்படும்‌ தெய்வம்‌ விநாயகர்‌. அவருக்கு. 
மூர்த்தங்கள்‌ பல உண்டு; எனினும்‌, 'அவையெல்லாம்‌ 
யானை முகத்தோடு . விளங்குவன. அவ்‌ யானைமுகம்‌: 
பிரணவ வடிவமாகும்‌. அப்பிரணவ ஸ்வரூபமே விநாயகர்‌ 
என்பர்‌. அவருக்கு மூத்தபிள்ளையார்‌, .கணபதி, விக்னேசு 
லார்‌ போன்ற . பலவேறு பெயர்கள்‌ உண்டு. எந்தக்‌ 
கருமத்தை நாம்‌ தொடங்கும்போதும்‌ விநாயக பூஜை 
செய்தே தொடங்குகிறோம்‌. விநாயகர்‌ காப்பின்றி எந்த 
நூலையும்‌ சைவர்‌ எழுதுவதில்லை. அவ்‌ விநாயகரே பரம்‌ 
பொருள்‌ என்று கொள்வாரும்‌ பலர்‌. ஸ்ரீரங்கம்‌ முதலிய 
விஷ்ணுஸ்‌ தலங்களி ற்‌ கூட விநாயகர்‌ பூஜிக்கப்படுறொர்‌. 

... விநாயகரின்‌ உருவத்தில்‌ பல தத்துவங்கள்‌ அடங்கி 
யிருப்பதாக அறிந்தோர்‌ கூறுவர்‌. அவருடைய யானைத்‌ 
தலை பீரணவத்தையும்‌, அவர்‌ கையிலுள்ள பாசம்‌ 
வியாபகத்தையும்‌, அங்குசம்‌ அருளையும்‌, கரங்கள்‌ 
அளவில்‌ ஆற்றலையும்‌, இரு பாதங்களும்‌ சித்தியையும்‌. 
புத்தியையும்‌, செவிகள்‌ சர்வக்ஞத்தையும்‌, எகதந்தம்‌ 
பரஞானத்தையும்‌, அவர்‌ கையிலுள்ள ஓடிந்த தந்தம்‌ 
அபயத்தையும்‌, லம்போதரம்‌ பொறுமையுடைமையையும்‌ 
உணர்த்தும்‌ என்பர்‌. இச்சா, ஞான, ிரியாசக்திகள்‌ 
இவருடைய சக்திகளே. 

ஆண்டுதோறும்‌ ஆவணி மாதம்‌ சுக்லபக்ஷம்‌ சதுர்த்தி: 
தினம்‌ அவருடைய பூஜைக்கு மிக ஏற்றமுடைய நாள்‌. 
அன்று அவரவருடைய சக்திப்படி, முன்னோர்‌ அனுஷ்‌ 
டித்த முறைகளைப்‌ பின்பற்றி, விநாயக விரதத்தை 
அனுஷ்டித்து நமக்கு உண்டாக இருக்கும்‌ சகல விக்னந்‌ 


ட 


அக்கட 


Vv 


களையும்‌ போக்கிக்கொள்வதோடு சிறந்த ஞானமும்‌ பரம 
மோக்ஷ லாபமும்‌ பெறுவோமாக. 


வடமொழியில்‌ பார்கவ புராணமும்‌, தமிழில்‌ 
விநாயகர்‌ புராணமும்‌ இப்பெருமானுடைய திவ்ய சரித்‌ 
இரங்களை விரிவாகக்‌ கூறுகின்றன. தமிழில்‌ அளவற்ற 
விநாயக ஸ்தோத்திர நூல்கள்‌ இருக்கின்‌ றன. அவற்‌ 
ரோடு இவ்வரிய நூலான -விகாயகர்‌ அகவலையும்‌ அறிவு, 
பக்தி, சரத்தை இவற்றுடன்‌ பாராயணம்‌ செய்தால்‌ 
அப்பெருமானுடைய பரிபூரண அருளைப்‌ பெறுவது 
கிச்சயம்‌. 
வாக்குண்டாம்‌ நல்ல மனமுண்டாம்‌ மாமலராள்‌ 
நோக்குண்டாம்‌ மேனி நுடங்கா து--பூக்கொண்டு 
துப்பார்‌ திருமேனி -தும்பிக்கையான்பா தம்‌ 
தப்பாமற்‌ சார்வார்‌ தமக்கு... .... 
ஓளவையார்‌ 


_ உள்ளுறை 


கான்முகம்‌ . டி 
1. விநாயகர்‌ அகவல்‌ (மூலம்‌) 


உரை விளக்கம்‌ 


அதுபந்தம்‌ (குண்டலினி யோகம்‌)... 


ம. ட அணி எனா னது அனகை டா 


ம 


. பொன்னரை ஞாணும்‌ -பூந்துகி லாடையும்‌ 


௨ 
திருச்சிற்‌ றம்பலம்‌ 
ஓளவையார்‌ அருளிச்செய்த 


விநாயகர்‌ அகவல்‌ 
ல 
ஸ்வரூப வர்ணனை 


சீதக்‌ களபச்‌ செந்தா மரைப்பூம்‌ 
பாதச்‌ சிலம்பு பலவிசை பாட இ 


வன்ன மருங்கில்‌ வளர்ந்தழ கெறிப்பப்‌ 

பேழை வயிறும்‌ பெரும்பாரக்‌ கோடும்‌. 5 
வேழ முகமும்‌ விளங்குசிம்‌ தூரமும்‌ 

அஞ்சு கரமும்‌ அங்குச பாசமும்‌ 

நெஞ்சிற்‌ குடிகொண்ட நீல மேனியும்‌ 

நான்ற வாயும்‌ நாலிரு புயமும்‌ 

மூன்று கண்ணும்‌ மும்மதச்‌ சுவடும்‌ 10 
இரண்டு செவியும்‌ இலங்குபொன்‌ முடியும்‌ 
திரண்டமுப்‌ புரிநூல்‌ கழொளி மார்பும்‌' 
சொற்பதம்‌ கடந்த துரியமெய்ஞ ஞான 

அற்புதம்‌ நின்ற கற்பகக்‌ களிறே! 

முப்பழம்‌ நுகரும்‌ மூடிக வாகன! 15 


த்க்‌ 


2 விநாயகர்‌ அகவல்‌ 


குரு மூர்த்தமும்‌ அந்க்ரகமும்‌ 


இப்பொழுது என்னை ஆட்கொள வேண்டித்‌ 


தாயாய்‌ எனக்குத்‌ தானெழுந்‌ தருளி 
மாயாப்‌ பிறவி மயக்கம்‌ அறுத்துத்‌ 


திருந்திய முதல்ஐந்‌ தெழுத்துந்‌ தெளிவாய்ப்‌ 
பொருந்தவே வந்தென்‌ உளந்தனிற்‌ புகுந்து 
குருவடி வாகிக்‌ குவலயம்‌ தன்னில்‌ 

_ திருவடி வைத்துத்‌ திரமிது பொருளென 


வாடா வகைதான்‌ மகிழ்ந்தெனக்‌ கருளிக்‌ 
கோடா யுதத்தாற்‌ கொடுவினை களைந்தே 


உவட்டா உபதேசம்‌ புகட்டியென்‌ செவியில்‌ 


தெவிட்டாத ஞானத்‌ தெளிவையும்‌ காட்டி 
ஐம்புலன்‌ றன்னை அடக்கும்‌ உபாயம்‌ 


இன்புறு கருணையின்‌ இனிதெனக்‌ கருளிக்‌ 
கருவிக ளொடுங்கும்‌ கருத்தினை அறிவித்து 


இருவினை தன்னை அறுத்திருள்‌ கடிந்து 
தலமொரு நான்கும்‌ தந்தெனக்‌ கருளி 
மலமொரு மூன்றின்‌ மயக்கம்‌ அறுத்தே 
ஒன்பது வாயில்‌ ஒரு மந்திரத்தால்‌ 
ஜம்புலக்‌ கதவை அடைப்பதும்‌ காட்டி 


குண்டலினி யோகம்‌ 


ஆறா தாரத்‌ தங்குச நிலையும்‌ 

பேறா நிறுத்திப்‌ பேச்சுரை யறுத்தே 
இடைபிங்‌ கலையின்‌ எழுத்தறி வித்துக்‌ 
கடையிற்‌ சுழுமுனைக கபாலமும்‌ காட்டி 
மூன்றுமண்‌ டலத்தின்‌ முட்டிய தூணின்‌ 
நான்றெழு பாம்பின்‌ நாவில்‌ உணர்த்திக்‌ 


25 


95 


விநாயகர்‌ அகவல்‌ 


குண்டலி யதனிற்‌ கூடிய அசபை 
விண்டெழு மந்திரம்‌ வெளிப்பட உரைத்து 
மூலா தாரத்தின்‌ மூண்டெழு கனலைக்‌ 
காலா லெழுப்பும்‌ கருத்தறி வித்தே 
அமுத நிலையும்‌ ஆதித்தன்‌ இயக்கமும்‌ 
குமுத சகாயன்‌ குணத்தையும்‌ கூறி 
இடைச்சக்‌ கரத்தின்‌ ஈரெட்டு நிலையும்‌ 
உடற்சக்‌ கரத்தின்‌ உறுப்பையும்‌ காட்டிச்‌ 
.சண்முக தூலமும்‌ சதுர்முக குக்கமும்‌ 
எண்முக மாக இனிதெனக்‌ கருளிப்‌ 
. புரியட்ட காயம்‌ புலப்பட எனக்குத்‌ 
.தெரியெட்டு நிலையும்‌ தெரிசெனப்‌ படுத்திக்‌ 
.கருத்தினிற்‌ கபால வாயில்‌ காட்டி 
இருத்தி முத்தி இனிதெனக்‌ கருளி 
ஆனந்த நிலை 


என்னை யறிவித்து எனக்கருள்‌ செய்து 
முன்னை வினையின்‌ முதலைக்‌ களைந்து 
வாக்கும்‌ - மனமும்‌ இல்லா மனோலயம்‌ 
.தேக்கியே என்றன்‌ சிந்தை தெளிவித்‌ து 
இருள்வெளி இரண்டுக்கு ஒன்றிடம்‌ என்ன 
அருள்தரும்‌ ஆனந்தத்து அழுத்தியென்‌ செவியில்‌ 
எல்லை இல்லா ஆனந்தம்‌ அளித்து 

அல்லல்‌ களைந்தே அருள்வழி காட்டிச்‌ 

அத்தத்தி னுள்ளே சதாசிவம்‌ காட்டிச்‌ 

அத்தத்தி னுள்ளே சிவலிங்கம்‌ காட்டி 


_அணுவிற்கு அகணுவாய்‌ அப்பா லுக்கு அப்பாலாய்க்‌ 


45 


தீ விகாயகர்‌ அகவல்‌ 


கணுமுற்றி நின்ற கரும்புள்ளே காட்டி 
வேடமும்‌ நீறும்‌ விளங்க நிறுத்திக்‌ 
கூடுமெய்த்‌ தொண்டர்‌ குழாத்துடன்‌ கூட்டி 
அஞ்சக்‌ கரத்தின்‌ அரும்பொருள்‌ தன்னை 
கெஞ்சக்‌ கருத்தின்‌ நிலை யறிவித்துத்‌ 
தத்துவ நிலையைத்‌ தந்தெனை யாண்ட்‌ 
வித்தக விநாயக விரைகழல்‌ சரணே! 


திருச்சிற்றம்பலம்‌ 


- உரை விளக்கம்‌ 


[1-15] பாதாதிகேச வருணனை 
1-2. சீதக்‌ களபச்‌ செந்தா மரைப்பூம்‌ 
பாதச்‌ சிலம்பு பலவிசை பாட 
குளிர்ச்சி பொருந்திய கலவைச்‌ சந்தனம்‌ பூசியதும்‌-- 
செந்தாமரை போன்‌ றதுமான அழயெ திருவடிகளை அலங்‌ : 
கரிக்கும்‌ சிலம்புகள்‌ ' பலவித இசைப்‌ பாட்டுக்களை 
எழுப்ப, 
சிலம்பு - காலணி ; விகாயகர்‌ காலிற்‌ லெம்பணிதல்‌, 
“ தடந்தாட்‌ கொத்த தமனியச்‌ சிலம்பு 
படந்தாழ்‌ கச்சைப்‌ பாம்பொடு மிளிர, 
- வென்றாடு இருத்தாதை வியந்துகைத்‌ துடிகொட்ட, 
நின்றாடு மழகளிற்றை நினைவாரோ வினையிலரே ” 
(பெருந்தொகை. 97: 
என்றவாறு நர்த்தன கணபதியைக்‌ குறிப்பது. இசை - 
ஓதங்கள்‌. 
8-4. பொன்னரைஞாணும்‌ பூந்துகி லாடையும்‌ 
வன்ன மருங்கில்‌ வளர்ந்தழ கெறிப்ப, 
அழயெ (நிறம்‌அமைக்த) இடுப்பில்‌, பொன்னா ம்‌ செய்த: 
்‌ அரைநாணும்‌, பூ வேலைப்பாடுகள்‌ அமைந்த துகலாகிய - 
வஸ்திரமும்‌ விளங்கி அழகை வீச, 
தஃ14, பேழை வயிறும்‌, பெரும்பாரக்‌ கோடும்‌, 
்‌.. வேழ முகமும்‌, விளங்குசிந்‌ தூரமும்‌, 
- அஞ்சு கரமும்‌, அங்குச பாசமும்‌, 
நெஞ்சிற்‌ குடிகொண்ட நீல மேனியும்‌, . 


௩0 விநாயகர்‌ அகவல்‌ 


நான்ற வாயும்‌, நாலிரு புயமும்‌, 

மூன்று கண்ணும்‌, மும்மதச்‌ சுவடும்‌, 
இரண்டு செவியும்‌, இலங்குபொன்‌ முடியும்‌, 
திரண்டமுப்‌ புரிநூல்‌ திகழொளி மார்பும்‌, 
சொற்பதம்‌ கடந்த துரியமெய்ஞ்‌ ஞான, 
அற்புதம்‌ நின்ற கற்பகக்‌ களிறே! 


கூடை போன்ற வயிறும்‌, மிக்க கனமமைந்த 
ஒற்றைக்‌ கொம்பும்‌, யானை முகமும்‌, பிரகாசிக்கின்ற 
சிவப்புப்‌ பொட்டும்‌, ஐந்து கைகளும்‌, அவற்றுள்‌ ஒன்றில்‌ 
பானைத்‌ தோட்டியும்‌ (அங்குசம்‌), மற்றொன்றில்‌ பாசக்‌ 
"கயிறும்‌, பக்தர்கள்‌ நெஞ்சினுள்‌ புகுந்து அங்குத்‌ தங்யெ 
நீலநிற மேனியும்‌, தொங்கிய வாயும்‌, எட்டுப்‌ புஜங்களும்‌ 
மூன்று கண்களும்‌, மும்மதங்களும்‌ பெருக ஓடியதாலுண்‌ 
போன: தழும்புகளும்‌, இரண்டு காதுகளும்‌, ஒளிவீசும்‌ 
“பொன்னாற்‌ செய்த கிரீடமும்‌, திரட்சியுள்ளதும்‌ மூன்று 
புரிகளைக்‌ கொண்டதுமான பூணூல்‌ விளங்கும்‌ பிரகாச 
முள்ள மார்பும்‌, சொற்களால்‌ சுட்டப்‌ பெறும்‌ நிலையைக்‌ 
-கடந்த எல்லாவற்றிற்கும்‌ மேலான சத்திய ஞான 
-அற்புதம்‌ நின்ற நிலையும்‌ கடந்த கற்பகக்‌ களிறே ! 


5. விநாயகர்‌ வயிறு பேழை போலிருக்கும்‌ என்பதற்கு, 
** வாழைக்கனி பலவின்கனி மாங்கனிதாம்‌ சிறந்த 
கூழைச்சுருள்‌ குழையப்ப மெள்ளுண்டை யெல்‌ 
[லாம்‌ துறுத்தும்‌ 
பேழைப்‌ பெருவயிற்றோடும்‌ புகுந்தென்னுளம்‌ 
[ பிரியான்‌ 
வேழத்‌ திருமுகத்துச்‌ செக்கர்மேனி விநாயகனே ” 
அன்ற கபில தேவனாரின்‌ மூத்தநாயனார்‌ இருவிரட்டை 
. மணிமாலைச்‌ (4) செய்யுளைக்‌ காண்க, : 


2 


அ 
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விநாயகர்‌ அகவல்‌ \ T 


6. சிந்தூரம்‌ - வெப்புப்‌ பொட்டு. சிந்‌ துரமொளிர்‌” 
மேனிச்‌ சிந்துரமுகச்‌ செம்மல்‌' (விநாயக புராணம்‌) 

7. அஞ்சுகரம்‌ - ஐந்து கரங்கள்‌. . ததிக்கையைக்‌: 
கூட்டிக்‌ கரங்கள்‌ ஐந்தாயின. 

“தன்தோள்‌ நான்கின்‌ ஒன்‌ றுகைம்‌ மிகூஉம்‌ களி து” 

முத்தொள்ளாயிரம்‌): 

அக்‌ கைகளில்‌ உள்ளவை யானைக்‌ கொம்பு, பாசம்‌,. 
அங்குசம்‌, மாம்பழம்‌ ஆகும்‌. 

அங்குச பாசம்‌ - ஆணவம்‌ (அகங்காரம்‌) என்றெ மத - 


யானையைக்‌ கட்டுவதற்குப்‌ பாசக்‌ கரத்தையும்‌, அதனை 


அடக்குவதற்கு அங்குசக்‌ கரத்தையும்‌ கொண்டனர்‌ 
என்பர்‌ தருத்தணிகைப்‌ புராண முடையார்‌. 

9. நால்‌ இரு புயம்‌ - எட்டுத்‌ தோள்‌. முன்பு 
வரி 7-ல்‌ அஞ்சுகரம்‌ கூறி இங்கு எட்டுப்‌ புயம்‌ கூறுவது: 
விநாயக மூர்த்த பேதத்தால்‌. துதிக்கை எல்லாக்‌ கணபதி: 
கட்கும்‌ உண்டு. 

10. மூன்று கண்‌: சூரியன்‌, சந்திரன்‌, அக்னி. 
மும்மதம்‌ : யானைகட்குக்‌ கன்னமதம்‌, கபோல' 
மதம்‌, பீஜமதம்‌, என மூன்று மதங்கள்‌ கூறப்படும்‌. இங்கு. 
யானை முகத்தையே கொண்ட விநாயகருக்கு மும்மதங்கள்‌ 
கூறலாகுமோ என்ற  சங்கையைப்‌ பெரியோர்கள்‌ 
ஆராய்ந்து சுவையான கருத்திக்களை வெளியிட்ளெளனர்‌.. 
௪2 மும்மதத்தின்‌ வகையாகய ஒரு மதமும்‌, இரு மதங்களும்‌- 
மும்மதம்‌ என வழங்கும்‌” என்பர்‌ சிவஞான யோகியர்‌, 
வொக்ர யோகிகள்‌, இச்சா ஞான இரியைகளே மும்மத- 


DIT ம்‌ என்பர்‌. 
[சிவஞான சித்தியார்‌ உரை]: 


இ வியாயகர்‌ அகவல்‌ 


1.5. முப்பழம்‌ நுகரும்‌ மூடிக வாகன ! 
வாழை, பலா, மா, என்னும்‌ முக்கனிககா அருந்து 
அவனே ! மூஷிகத்தை வாகனமாகக்‌ கொண்டவனே 7 
முப்பழம்‌: 5-வது அடியின்‌ குறிப்பைப்‌ பார்க்க: 


விநாயகரால்‌ சம்ஹாரம்‌ செய்யப்பெற்‌ ம கஜமுகாசு 
னே மூஷிக வாகனமாயினன்‌ என்பர்‌. 


[16-34] குருமூர்த்தமும்‌ அதுகீரகமும்‌ 
16. இப்பொழுது என்னை ஆட்கொள வேண்டி, 
இச்சமயம்‌, அடியேனைத்‌ தன்‌ அடிமையாகச்‌ செய்து , 
கொள்ள விரும்பி, 
விஈாயகரின்‌ அநுக்ரக த்தையும்‌ அவருடைய இச்சையால்‌ 
_தரம்‌ வேண்டாமலே, வந்த கருணையையும்‌ வியக்கன்றார்‌. 


17. தாயாய்‌ எனக்குத்‌ தான்‌எழுக்‌ தருளி. 
எனக்குத்‌ தாயாகவே தாம்‌ தோன்‌ றியருளி, 
*பால்கினைந்‌ தூட்டும்‌ தாயினும்‌ சாலப்‌ 

பரிந்து பாவியே னுடைய 
ஊனினை உருக்கி உள்ளொளி பெருக்கி 
.. ,  உலப்பிலா ஆனந்த மாய 
தேனினைச்‌ சொரிந்து புறம்புறம்‌ திரிந்த 
செல்வமே !' 


‘i 


என்ற மாணிக்கவாசக சுவாமிகளின்‌ அதுபவத்தையும்‌ 

பிடித்த பத்து-9) ஒப்பிடுக, 

48. மாயாப்‌ பிறவி மயக்கம்‌ அறுத்து. 
அழியாமல்‌ வளர்ந்துகொண்டிருக்கும்‌ பிறவிகளுக்கு 

அசாரணமான மாயாமலத்தைத்‌ அணித்து. 


ij 


வு 


>. எரும றாக ட டவுயாகமானாளா டாட டான்‌ ரா 
ட்‌ 
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19. திருந்திய மு தல்ஜக்‌ தெழுத்தும்‌ தளிவாய்ப்‌ 
பொருந்தவே 


திருத்தமாக அமைந்ததும்‌ மூலமாய்‌ உள்ளதுமான 


பஞ்சாஷரத்தின்‌ டடம வத தெளிவாக என்னி 


டம்‌ அமையுமாறு, : 
எல்லாச்‌ சைவநூல்களும்‌ பஞ்சாக்ஷ்ரப்‌ பெருமை 
களைப்‌ பகரும்‌. 
20. வந்துஎன்‌ உளந்தனிற்‌ புகுந்து 
தாமாகவே வந்து என்‌ ஹிருதயத்துள்‌. நுழைந்து. 
“என்‌ உளமே புகுந்தவதனால்‌' 
(திருஞானசம்பந்தர்‌) 
21, குருவடி வாகி 
குரு அஞ்ஞான த்தைப்‌ போக்குபவர்‌. வடி.வு-உருவம்‌. 
ஆூ-தாங்‌ கி, 
* அருபரத்‌ தொருவன்‌ அவனியில்‌ வந்து 
குருபர னாகி அருளிய பெருமை” 
என்பது திருவாசகம்‌. 
21-22. குவலயம்‌ தன்னில்‌ 
திருவடி வைத்து 
இப்‌ பூமியில்‌ மானிட வுருவம்‌ தாங்கித்‌ தம்‌ திவ்ய 
பாதங்களை வைத்து, ' ட 
பாதங்களைச்‌ சிரசில்‌ வைத்து என்றும்‌ கொள்ளலாம்‌. 
22-28. திரமிது. பொருளென, 
வாடா வகைதான்‌ மகிழ்ந்‌ தெனக்கருளி, 


10 விநாயகர்‌ அகவல்‌ 


“இதுவே நிலையுள்ள பொருள்‌” என்று கான்‌ பிறந்து. 
பிறந்து இளைக்கா வண்ணம்‌ உபதேசத்தை மிகுந்த: 
மகிழ்ச்சியுடன்‌ எனக்குச்‌ செய்தருளி. 

- திரம்‌-ஸ்திரம்‌, “இது திரம்‌; இது பொருள்‌' என 
இரண்டிடத்தும்‌, கூட்டலாம்‌. 


24. கோடா யுதத்தாற்‌ கொடுவினை கசந்து 


தம்‌ கையிலுள்ள யானைக்‌ கொம்பு என்னும்‌ ஆயுதத்‌: 


தால்‌ என்‌ கொடிய வினைகளை நீக்க. 
கோடு ஆயுதம்‌-கோடாயுதம்‌. கோடு-வளைந்த என்றும்‌: 

ஆம்‌. : ்‌ ன சோர 

“கூற்‌ .மிருக்கும்வெண்‌ கோடுவேளிற்‌ றறிவுஇரண்டும்‌. 

குமைப்ப” என்பர்‌ தணிகைப்‌ புராணமுடையார்‌. 

95.  .உவட்டா உபதேசம்‌ புகட்டிஎன்‌ செவியில்‌ 
என்‌ செவியில்‌ தெவிட்டுதல்‌ இல்லாத உபதேசத்தைச்‌: 

செய்து, / 

26. தெவிட்டாத ஞானத்‌ தெளிவையும்‌ காட்டி 
சலிக்காத ஞானத்‌ தெளிவை எனக்கு . அறியச்‌ 

செய்து, 

27-28. ஐம்புலன்‌ தன்னை அடக்கும்‌ உபாயம்‌ 

இன்புறு கருணையின்‌ இனிதுஎனக்கு அருளி 


ஜீ 


ஊறு, சுவை, ஓசை, ஒளி, காம்றம்‌ என்னும்‌ ஐந்து ஷூ 


பொறியறிவுகளையும்‌ அடக்கும்‌ வழிகளைத்‌ தம்‌ இன்ப 
மான கருணையால்‌ எனக்கு இனிமையுடன்‌ கூறி அறி 
வித்து. 


29. : கருவிகள்‌ ஒடுங்கும்‌ கருத்தினை அறிவித்து 


ன 
+ 


ho 
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தத்துவங்கள்‌ ஒடுங்கும்‌ ஆகம சாஸ்திர நுட்பங்கக 
கான்‌ உணரச்‌ செய்து. 
கருவிக 


[i 


ள்‌-தத்துவங்கள்‌. அவை ஆத்ம தத்துவம்‌, 


வித்யா தத்துவம்‌, இவ தத்துவம்‌, என மூவகைப்படும்‌. 


அவற்றின்‌ தொகைகள்‌ சமயந்தோறும்‌ மாறுபடக்‌ கூ றப்‌ 
படுமாயினும்‌ அவற்றின்‌ உட்டெக்கை ஒன்றே. பிருதிவி 
தத்துவம்‌ முதல்‌ பிரம்ம தத்துவம்‌ வரையில்‌. தோன்‌ றி 
வளரும்‌ இத்‌ தத்துவங்கள்‌ தரம்‌ தோன்றிய முறையே 
அடங்கும்‌. சித்தாந்த அறிவைப்‌ பெறுவதற்கும்‌ யோகப்‌ 
பயிற்சியின்‌ பயனை அடைவதற்கும்‌ இவ்வறிவு இன்றி 
யமையாதது, i 
50. இருவினை தன்னை அறுத்துஇருள்‌ கடிந்து 

_ பிறவிக்குக்‌ காரணமான நல்வினை தீவினைகள்‌ என்ற 
கர்ம பந்தத்தை நீக்க, மாயாமலத்தையும்‌ தொலை த்து. 
கர்மம்‌, மாயை, என்ற இரு பாசங்களை ஈீக்கி 
என்றபடி. 

இருள்‌ - மாயை. 


91.  தலம்‌ஒரு நான்கும்‌ தீந்து,எனக்கு அருளி 


சத்திநிபாதப்‌ படிகள்‌ நான்சகான மந்தம்‌, மந்ததரம்‌, 
இவிரம்‌, தீவிரதரம்‌, என்ற நான்சனையும்‌ எனக்குக்‌ 
கொடுத்து, அவற்றில்‌ நான்‌. நிற்கும்‌ வண்ணம்‌ எனக்‌ 
கருளி. 
32. மலம்‌ஒரு மூன்‌ றின்‌ மயக்கம்‌ ௮ அத்தே 
ஆணவம்‌, கர்மம்‌, மாயை, என்ற மும்மலங்களுள்‌ 
இரண்டினைக்‌ களைந்த செய்தி முன்‌ வரி 20-ல்‌ கூறப்பட்‌ 


டது; எஞ்சிய ஒன்றான ஆணவத்தையும்‌ நீக்க, மும்மல 


பந்தத்தை முற்றிலும்‌ ஒழித்து, 
A 


-12 ந விநாயகர்‌ அகவல்‌ 


83-84. ஒன்பது: வாயில்‌ ஒருமக்‌ திரத்தால்‌ 
ஐம்புலக்‌ கதவை யடைப்பதும்‌ காட்டி 
ஒரெழுத்தொரு மொழியான அஜபா மந்திரத்தில்‌ 
உடலிலுள்ள ஒன்பது துவாரங்களையும்‌ அவற்றிற்குக்‌ 
'கதவுகளாக உள்ள ஐம்புலன்களையும்‌ அடைக்கும்‌ வழிகளை 
நான்‌ உணரச்செய்து. | 


ஆ 


*ஓன்பது வாச லு மொக்க வடைத்தக்கால்‌, 
அன்பதி லொன்‌ றாமரன்‌' (ஒளவைக்‌ குறள்‌) 


இவ்வாறு வேண்டி (16), அருளி (1.7), அறுத்து (18), 
புகுந்து (20), வைத்து (22), அருளி (28), களைந்து (24), 
புகட்டி (25), காட்டி (26), அருளி (28), அறிவித்து 
(29), கடிந்து (80), அருளி (81), அறுத்து (82), காட்டி 
(84) என்று கூறும்‌ முகத்தால்‌ ஸாதகன்‌ தான்‌ யோகப்‌ 
பயிற்‌ செய்வதற்குமுன்‌ அடையவேண்டிய நிலைகளை 
“யெல்லாம்‌ கூறி, அவற்றை விநாயகப்‌ பெருமான்‌ குரு 
மூர்த்தமாக எழுந்தருளித்‌ தமக்கு அதுக்ரகித்ததைக்‌ கூறு 
இன்றார்‌. இனிக்‌ குண்டலினி யோகமுறை கூ அகன்றார்‌. 


குண்டலினி யோகம்‌ 4 
95. ஆரூ தாரத்து 
.. மூலாதாரம்‌, சுவாதிஷ்டானம்‌, மணிபூரகம்‌, அநாக 
ட தம்‌, விசுத்தி, ஆக்ஞை, என்ற சுழுமுனை நாடிப்‌ பிரதேசத்‌. 
இலுள்ள ஆறு ஆதார சக்கரங்களிலும்‌. 
95, . அங்குச நிலையும்‌, 
30. பேறா கிறுத்தி 


* இதன்‌ விவரம்‌ அநுபந்தத்தில்‌ பார்க்க. 


| 
அதை அ அட அ. ௮.௮.௮. அவ்வவ்‌ ப 
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அங்குச நிலையைத்‌ திருமந்திரம்‌ (959) கூறுவதாவது: 
சேவிக்கு.மந்திரம்‌ செல்லும்‌ திசைபெற 
ஆவிக்குள்‌ மந்திரம்‌ ஆதார்‌ மாவன 
பூவுக்குள்‌ மந்திரம்‌ போக்கற கோக்கிடில்‌ : 
ஆவிக்குள்‌ மந்திரம்‌ அங்குச மாமே. 
இவ்வாறு கூறப்பட்ட மந்திரத்தை ஆருதாரங்கள்‌ி 
னும்‌ (கூறிய முறையில்‌) நிலைக்கச்செய்து. 


பேறுஆ - பாக்கியமாக. 


௮6. பேச்சுரை அறுத்தே 
மெளனியாஒ 
. வைகரியை அடக்கி என்றுமாம்‌. 

37. இடைபிங்‌ கலையின்‌ எழுத்தறி வித்து 

இடை, பிங்கலை என்ற நாடிகளின்‌ இலக்கணங்களை 
யும்‌, நாடி தாரணை, வாயு தாரணை என்று கூறப்பெறும்‌ 
தாரணைகளின்‌ தன்மைகளையும்‌ வு ஐயங்கள்‌ நீங்கத்‌ 
தெரிவித்து. ; 
28. கடையில்‌ சுழுமுனைக்‌ கபாலமும்‌ காட்டி 

இடை பிங்கலைகளிலே சஞ்சரிக்கும்‌ பிராணனைச்‌ சுழு 
முனையில்‌ செலுத்தும்‌ வழிகளையும்‌, அச்சுமுமுனை ஆரு 
தாரங்களின்‌ வழியே சிரசுக்குச்‌ செல்லும்‌ முலை றியையும்‌, 
ஆங்காங்கே அதன்‌ தன்மை மாறுபாடுகளையும்‌ அனுபவங்‌ 
களையும்‌, சக்திகளையும்‌ தெரிவித்து. 

கபால்த்தி அள்ள து. ஸஹஸ்ரார சக்கரம்‌, 


39. மூன்‌ றுமண்‌ டலத்தின்‌ முட்டிய தூணின்‌ 


அக்னி, சூரியன்‌, சந்திரன்‌, என்ற மூன்று மண்டல்‌ 
களிலும்‌ முட்டிக்கொண்டு செல்லும்‌ சுழுமுனையின்‌. 
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அக்னி மண்டலம்‌ : மூலாதாரத்துக்கு, இருவிரற்‌, 
கிடைக்கு மேலம்‌ ஆதித்த மண்டலம்‌ உந்திக்கு காலு 
விரற்கிடைக்கு மேலும்‌, சந்திர மண்டலம்‌ கோடி சந்திர 
்‌ சூரியர்கள்‌ உதயமானதுபோல்‌ சிரத்தின்‌ ௩டவிலும்‌ நிற்கும்‌. 
இதற்கு அமுதகலை யென்றும்‌ சொல்வதுண்டு. அமுதம்‌ 
மேல்நோக்கி, அக்னி கீழ்நோக்கிச்‌ சரியாய்‌ நிற்கும்‌ என்‌ 
றும்‌, அக்னிமண்டலம்‌ பீருதிவியும்‌ அப்புவும்‌ கூடின 
விடத்தில்‌ காற்சதுரமாய்‌ நடுவே முக்கோணமாய்‌ நாலித 
முடைய ஒரு புஷ்பமாகவும்‌, ஆதித்தமண்டலம்‌ இருதம 
கமலத்தில்‌ அறுகோணமாய்‌ எட்டி தழுடைய ஒரு புஷ்ப: 
மாகவும்‌, சந்திரமண்டலம்‌ மூலாதாரம்‌ தொடங்கி ஒவ்வோ 
ரெழுத்தை முன்னிட்டுக்கொண்டு சிரசின்‌ ௩டுவே கோடி 
சூரியன்‌ உதயமானாற்‌ போலவும்‌ பிரகாசிக்கும்‌ என்று 
2? ஜீவேரற்பத்தி சிந்தாமணி '' என்ற நூல்‌ கூறும்‌. 

சுழுமுனை தூண்போல நிற்பதால்‌ தூணின்‌ என்றார்‌. 
40. நான்றெழு பாம்பின்‌ நாவில்‌ உணர்த்தி 

தூணின்‌ நாவில்‌ என்று பிணைக்க.” 

தொங்கிக்கொண்டிருக்து பின்பு எழும்‌ பாம்பு உருவி! 
னில்‌ இருக்கற சுழுமுனையின்‌ முகத்துவாரத்தில்‌ இடை 
பிங்கலைகளிலிருந்த பிராணவாயுவை ஆத்மாவோடு கூட்டிப்‌ 
புகுத்தி. 

“ மூலநிலத்தில்‌ அதோமுகமாய்‌ முகிழ்த்து விழியின்‌ 
பொடு துயிலும்‌, மூரிப்பாம்பைக்‌ காலனலை மூட்டி 
. யெழுப்பி'” என்பது திருப்போரூர்ச்‌ சந்நிதி முறை. 

நான்று எழு என்பதே இதனில்‌ “முகிழ்த்துவிழி, 
என்று கூறப்பெற்றது. இக்கருத்தைத்‌ இருமந்திரம்‌ 
(691) 


க 


சி 


சீ 
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* கடைவா சலைக்கட்டிக்‌ காலை எழுப்பி 
கிடைவா சல்நோக்கி இனிதள்‌ இருத்தி” 
என்று கூறும்‌. 
41-42. குண்டலி யதனில்‌ கூடிய அசபை 
விண்டெழு மந்தரம்‌ வெளிப்பட உரைத்து 

குண்டலியோடு கூடியிருக்கும்‌. அஜபா மந்திரத்தை 
உரக்கச்‌ சொல்லி. 

குண்டலிசக்தியும்‌ அஜபா மந்திரமும்‌ ஒன்றே; அம்‌ 
மந்திரம்‌ வெளிப்படச்‌ செய்தால்‌ குண்டலியும்‌ வெளிப்‌ 
படும்‌ என்ற கருத்தும்‌ தொனிப்பதைக்‌ காண்க. 
அஜபா மடந்திரத்தைப்பற்றி 

* அசபை அறிந்துள்ள அழலெழ நோக்கில்‌ 

இசையாது மண்ணிற்‌ பிறப்பு” 
, என்று ஒளவைக்‌ குறளும்‌, 
.... “அந்தணர்‌ கோலமாய்‌ அசபாகலம்‌ கூறினபடி, 

என்று தாயுமானவரும்‌ .... (தேசோமயா. 6) 

“ ஓங்கார மென்னும்‌ அவளொரு பெண்ணாம்‌ 

நீங்காப்‌ பச்சை நிறம்‌ துறந்தவள்‌ 

ஆங்கார முடன்‌ ஐவரைப்‌ பெற்றவள்‌ 

நீங்கா சனத்தில்‌ இனிதிருந்தாளே.”” 
என்று திருமூலரும்‌ கூறுவர்‌. திருமந்திரம்‌ அசபைக்கு 80 
பாடல்கள்‌ கூறும்‌, 
43-44. மூலா தாரத்தின்‌ மூண்டெழு கனலைக்‌ 

காலா லெழுப்பும்‌ கருத்தறி வித்தே 

மூலாதாரமான அக்னிமண்டலத்திலே உறங்கியிருந்து 
பிறகு எழுப்பப்பெற்ற அக்னிச்‌ சுவாலை போன்ற குண்ட 
வனி சக்தியை எழுப்பும்‌ வழியை அறிவித்து. 


16 விநாயகர்‌ அகவல்‌ ஃ 


இதனையும்‌ அறிவித்தவர்‌ விநாயகர்‌. 
- அந்தரத்தில்‌ அங்க அழல்போல்‌ ” 
“எரியும்‌ அழல்போல்‌ ” 
ப்‌ உந்தியினுள்ளே யொருங்கச்‌ சுடர்பாய்ச்சி.. 
..... அந்தி அழ ஓருவமாம்‌”' 
என்று ஒளவைகீ குறளும்‌, 
*மூல அனலைச்‌ சிரமென எழுப்பியும்‌" 
என்று தாயுமானவர்‌ பாடலும்‌, 
“ஏழுகின்‌ ற இயைமுன்‌ னேகொண்டு சென்‌ றிட்டால்‌; 
மெழுகுரு கும்பரி செய்திடும்‌ மெய்யே” 
என்று திருமந்திரமும்‌ கூறும்‌. 
காலாலெழுப்பும்‌ கருத்து : 


சூரிய கலை, சந்திர கலை, என்று கூறப்படும்‌ இடை 


பிங்கலை கூறப்பட்ட மாத்திரை அளவுகளுக்குட்படுத்‌ ௪. 


ஆசனவாயைச்‌ சுருக்கிப்‌ பிராணனைச்‌ சுழுமுனையில்‌ 
செலுத்தும்‌ யோகப்‌ பயிற்சியையும்‌ தெரிவித்து எனவும்‌ 
கொள்க. 


இன்னும்‌, | ப 
சத்தியமாம்‌ சந்திரனைச்‌ செங்கதிரோ வாலில்‌ 
முத்திக்கு மூல மது. 
என்ற கு.றளின்படி. பெண்‌ உருவான சந்திர கலையும்‌ ஆண்‌ 
உருவமான சூரிய கலையும்‌ கூடும்‌ வழியையும்‌ அறிவித்து 
என்க. - 
.... மூலாதாரத்தில்‌ சிதக்னி மண்டலம்‌ இருக்கின்றது, 
இநீத மண்டலத்தில்‌ இடை என்னும்‌ சந்திரநாடியும்‌, 


9 


தி 
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பிங்கலை என்னும்‌ சூரியநாடியும்‌,. ஸஷும்னை என்னும்‌ 
பிரம்ம நாடியும்‌ ஒன்று சேருகின்றன. சூரிய சந்திர நாடி 
களில்‌ சஞ்சரிக்கும்‌ வாயுவை நிரோதம்‌ பண்ணினால்‌, அது 
மறுபடியும்‌ இடை பிங்கலைகளில்‌ செல்லாமல்‌ சிதக்னியை 
எழுப்பி ஜ்வலிக்கச்‌ செய்யும்‌. அப்போது மூண்டெழு 
கனலின்‌ வெப்பத்தினால்‌ சுஷும்னா “துவாரத்தில்‌ சிரசை 
வைத்தக்கொண்டு அர்குகிற குண்டலினிப்‌ பாம்பு விழித்‌ 
தெழும்‌, எழுந்ததும்‌ சூரிய சந்திர நாடிகளின்‌ வழி அடை 
பெற்றிருப்பதால்‌ சஷ-ம்னா மார்க்கமாய்‌ மேலுக்குச்‌ செல்‌ 
லம்‌, இங்ஙனம்‌ குண்டலினி செல்லும்போது மூலாதாரம்‌ 
முதலிய ஆறு சக்கரங்களைப்‌ பிரம்ம, விஷ்ணு, ருத்ரக்ரந்தி 
(முடிச்சுக்‌) களையும்‌ பேதித்துச்‌ செல்லும்‌. ஓரோர்‌ 
கண்டத்தின்‌ முடிவிலும்‌ ஓரோர்‌ க்ரந்தி (முடிச்சு) இருக்‌ 
இறது. அக்னி கண்டத்தின்‌ மேலிருப்பது பிரம்ம க்ரந்தி. 
சூரிய கண்டத்திற்கு மேலிருக்கிறது விஷ்ணு க்ரந்தி. சந்திர 
மண்டலத்திற்கு மேலிருக்கிறது ருத்ர க்ரந்தி. 
இவ்விஷயங்கள்‌ ப 
ன்னர்‌ என ஈன FE எள்ரஜி 
கென்‌ சத்‌ கோணி னேன்‌ எண | 
சு ஏனின கரடி ஏ னகர 
எனன ன எனளிரிளாளி ॥ 
என்று சுபகோத்ய ஸ்துதியில்‌ சொல்லப்பட்டுள்ளன. 
இந்த அடிகளால்‌ குண்டலினி ப்ரபோதமும்‌ சக்ர க்ரந்தி 
களின்‌ பேதனமும: கூறப்பட்டிருப்பது உணர்தற்பாலது. 


பின்னர்‌, 


18 
45-48, 


விராயகர்‌ அகவல்‌ 


அமுத நிலையும்‌ ஆதித்தன்‌ இயக்கமும்‌ 
குமுத சகாயன்‌ குணத்தையும்‌ கூறி 

இடைச்‌ சக்கரத்தின்‌ ஈரெட்டு நிலையும்‌ 

உடற்‌ சக்கரத்தின்‌ உறுப்பையும்‌ காட்டி 
அமுதம்‌ ஊற்றெடுக்கும்‌ இடமான ஸஹஸ்ராரத்தையும்‌, 
சூரிய மண்டலமான ஹ்ருதய ப்ரதேசத்தையும்‌, சந்திர 
மண்டலத்தன்மைகளையும்‌ கூறி. 


அமுதநிலை சந்திரமண்டலத்திலுள்ளது என்பது 
பின்வருவனவற்றால்‌ விளங்கும்‌: 
ஈரெண்‌ கலையின்‌ நிறைந்த அமிர்துண்ணில்‌ 
பூரண மாகும்‌ பொலிந்து. 
நிலாமண்‌ டபத்தின்‌ நிறைந்த அமிர்துண்ணில்‌ 
உலவலாம்‌/அந்தர த்தின்‌ மேல்‌. 
(ஒளவைக்‌ குறள்‌). 
அழுதகிலை - ஏர (ஸரகா) ; சித்‌ சந்திர மண்டல 
மாகிய. ஸஹஸ்ராரத்தில்‌ பெருகும்‌ அமுதப்‌ பெருக்கு, 
இது சித்‌ சந்திர மண்டலத்தில்‌ விளங்கும்‌ பரசிவத்தோடு, 
குண்டலினியாகும்‌ ஆத்ம 
வெளிப்படுவதாகும்‌. 
al ஸி ARTA Fre. 
கன்‌ சிரம்‌ ஏர எ ரி | 
SITET ஏன னர்‌ TA சார்‌ 
ள்‌: எடு 3 கணட || 


சக்தி ஐக்கயெப்படுவதால்‌ 


என்னும்‌: சுபகோதய ஸ்துதி ப்ரமாணத்தால்‌ இது வெளிப்‌ 
படுகின்றது. இதனால்‌ அமுத நிலையும்‌ அமுதப்‌ பெருக்‌ 


ரம 


ஷ்‌ 
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இன்‌ தன்மையும்‌ கூறப்பட்டன. ஆதித்தன்‌ இயக்கமும்‌, 
குமுத சகாயன்‌ குணத்தையும்‌ கூறி என்பதனால்‌, ** அமூதப்‌ 
பெருக்கு ஏற்பட்ட பிறகு சூரிய சந்திர நாடிகளின்‌ 
இயக்கமும்‌ முற்றும்‌ மாறுபடும்‌; இடை பிங்கலைகளில்‌ 
உச்வாஸ கிச்வாஸ ரூபமான வாயு ஸஞ்சரிப்பதனால்தான்‌ 
௮ங்கல்ப ்‌ விகல்பாதிகள்‌ உண்டாகின்றன. இது பசு 
யாவம்‌; இது அறவே ஒழிவதனால்‌ சிவபாவம்‌ ஏ.ற்படுன்‌ 
மது,” என்பது கருத்து. 

உடற்சக்கரத்தின்‌ உறுப்புக்கள்‌ : சூரிய சந்திர 
காடிகளின்‌ இடை (மத்தி) யில்‌ உள்ளது ஸு₹ஷும்னா 
காடி. இதை, சக்ரம்‌ என்னும்‌ பதத்தால்‌ உணர்த்து 
கின்றார்‌. சக்ரம்‌ என்னும்‌ பதமானது வெஸ்ரூபத்தின்‌ 
அபிவ்யஞ்சக ஸ்தானம்‌ ஆகும்‌, மூலாதாராதி ஆறு 
சீக்ரங்களும்‌, இடை, பிங்கலை என்னும்‌ இரண்டும்‌, ஆக 
எட்டும்‌, சிவத்தின்‌ அஷ்டமூர்த்தி அபிவ்யஞ்சகம்‌ எனப்‌ 
பெரியோர்‌ கூறுவர்‌. இவை ஸகள ஸ்வரூப அபிவ்யஞ்‌ 
சகம்‌. நிஷ்கள ஸ்வரூபத்தின்‌ அபிவ்யஞ்சக சக்கரம்‌ 
ஸ்ஹஸ்ராரம்‌. இதற்குச்‌ செல்லவேண்டுமானால்‌ 
ஸுஷாம்னையில்‌ உள்ள பதினாறு படிகளையும்‌ தாண்ட 
வேண்டும்‌. இந்தப்‌ பதினாறு நிலைகளையும்‌ தாண்டி 
கிற்பதிதான்‌ ஷோடசாந்த ஸ்தானமாகும்‌. இதற்கு அங்கங்‌ 
களாயுள்ள உடலில்‌, அதாவது, சிரஸ்‌ நீங்கலாகக்‌ கழுத்து 
முதல்‌ மூலாதாரம்‌ வரையிலுள்ள அகாசாதி பூம்யந்தமான 
சக்ரங்களில்‌ இருபது தத்வங்கள்‌ அடங்கியுள்ளன. 

இடைச்சக்கரத்தின்‌ ஈரெட்டு நிலையாவன : மூலா 
தாரத்திற்குக்‌ கீழுள்ள ஸஹஸ்ராரம்‌ 1, மூலாதாரம்‌ 
முதல்‌ ஆக்ஞை வரை 6. லலாடத்தில்‌ பிந்து 1, பிந்து 
அக்குமேல்‌ அர்த்த சந்திரன்‌, ரோதினி, காதம்‌, நாதாந்தம்‌ 


20 விநாயகர்‌ அகவல்‌ 


சக்தி, வ்யாபிகா, ஸமனா, உன்மனா ஆக எட்டு. மொத்தம்‌ 
பதினாறு நிலைகள்‌. . இந்தப்‌ பதினாறு நிலைகளையும்‌ தாண்டு. 
னால்தான்‌ ஷோடசாந்த ஸ்தான த்தை அடையலாம்‌. 


49-50. ஷண்முக தூலமும்‌ சதுர்முக சூக்கமும்‌ 
எண்முக மாக இனிதுஎனக்கு அருளி 
- ஆறு பகுதிகளாகக்‌ கூறப்படும்‌ ஸ்தூல சரீரம்‌, நான்கின்‌ 
பரிணாமமான சூக்ஷ்ம சரீரம்‌ இவற்றின்‌ தன்மைகளை நான்‌ 
கினைக்கும்‌ வண்ணம்‌. இனிமையாக எனக்கு அருளி. . 

- ஆக்ஞா சக்ரத்தில்‌ நான்கு தத்துவங்கள்‌. இது 
மனஸ்தானம்‌. இதுதான்‌ உலக அறிவுக்கு உகந்த ஸ்தான 
மாகும்‌. . மனம்‌ தூய்மையாக்கப்பட்டு, சுத்தமாய்‌ விளங்கு, 
மாயின்‌ பரசிவ ஸ்வரூபத்தினுடைய . ஸ்தூல சூக்ஷ்ம ரூபங்‌ 
களைத்‌ தியானிக்க ஆற்றலுள்ளதாகும்‌. ஸகுண ஸாகார 
வடிவம்‌ ஸ்தூலம்‌. இது ஆறு அளவுகளோடு கூடியது... 
ஷண்முகம்‌, ஆறுமுகம்‌, விக்ரஹம்‌. நிர்குணநிராகார 
வடிவம்‌ சூக்ஷ்மம்‌. இது சதுர்முகம்‌. இது நான்கு அளவுக 
ளோடு கூடியது. நான்கு முகம்‌, - யந்திரம்‌. 

51-52. புரியட்ட காயம்‌ புலப்பட எனக்குத்‌ 
தெரிஎட்டு நிலையும்‌ தெரிசனப்‌ படுத்தி 

சத்த பரிச ரூப ரச கந்தம்‌, புத்திமன ஆங்காரம்‌ 
புரியட்ட காயமே” என்ற திருமந்திர(2128)ச்‌ செய்யுளின்‌: 
படி புரியட்டகாயம்‌ என்பது தன்மாத்திரைகளாலான 
சூக்ஷ்ம சரீரத்தைக்‌ குறிக்கிறது. “மனாதி தன்மாத்திரை 
புரியட்டகந்தான்‌' என்பது சிவஞான சித்தி ( -64), புரி- 
சூக்ஷ்ம தேகம்‌. அட்டகம்‌-எட்டுக்கொத்து. அவையாவன ;- 
பூதக்‌ கொத்து, தன்மாத்திரைக்‌ கொத்து, கன்மேந்திரியக்‌ 
கொத்து, ஞானேந்திரியக்‌ கொத்து, அந்தக்கரணக் கொத்து 
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குணக்‌ கொத்து, பிரகருதிக்‌ கொத்து, கலாதிக்‌ கொத்து... 
இவைகளை த்‌ தன்மாத்திரை அந்தக்கரணங்களாகிய எட்டி 
னுள்‌ அடக்கி முப்பது தத்துவம்‌ புரியட்டகம்‌ என்பது: 
சிவஞான சித்தியார்‌ ஞானப்பிரகாசர்‌ உரை. 


்‌ புரியட்டகாயம்‌ அதிகுக்ஷ்ம சரீரம்‌” என்பர்‌. 
இவ்வாறு புரியட்ட காயத்தை கான்‌ உணரும்வண்ணம்‌- 
அதன்‌ எட்டு நிலைகளையும்‌ எனக்குத்‌ தரிசனப்படுத்தி, 
58. கருத்தினில்‌ கபால வாயில்‌ காட்டி. 
மனத்தினால்‌ ஸஹஸ்ரார சக்கரத்தின்‌ துவாரத்தைத்‌: 
தரிசிப்பித்து. 
9& இருத்தி 
யோகநிலையிலே இருந்து சமாதிகூட்டி, 
முத்தி இனிது எனக்கருளி 
இனிமையாகப்‌ பேரானந்த நிலையை நான்‌ அனுபவிகி:- 
கச்‌ செய்து, 


இதுகாறும்‌, நிறுத்தி (86), அறுத்து (86), அறிவித்து. 
(87). காட்டி (88), உணர்த்தி (40), உரைத்து (42), அறி'' 
வித்து (44), கூறி (46), காட்டி (48), அருளி (50), 
தரிசனப்படுத்தி (52), காட்டி (58), அருளி (54) என்று" 
கூறும்‌ முகத்தால்‌ குண்டலினியோகம்‌, அதன்‌ முறை, . 
பயன்‌ ஆகியவற்றை ஸ்ரீ விநாயகர்‌ தமக்கு உபதேசித்த - 
தைக்‌ கூறினார்‌. இனி, அறிவுபெற்ற ஆனந்த நிலை கூறத்‌: 
தொடங்குகிறார்‌. . 


[55-72] ஆனந்த நிலை 
55. என்னை அறிவித்து எனக்கு அருள்செய்து 


ச்‌ 
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'தத்துவஞானத்தை எனக்கு ஊட்டித்‌ *தத்துவமஸி' 
என்ற பிரம்மஞான த்தை எனக்கு அறிவித்து, அதனால்‌ 
- விளைந்த பேரானந்தத்தை எனக்கு அருள்‌ செய்து, 


,இவ்வனுபவத்தையே தாயுமானவர்‌, 
மருமலர்ச்‌ சோலைசெறி கன்னீழல்‌ மலையாதி 
மன்னுமுனி வர்கீகேவலாய்‌ 
மந்த்ரமா லிகைசொல்லும்‌ இயமஙிய மாதியாம்‌ 
மார்க்கத்தில்‌ நின்றுகொண்டு 
கருமருவு காயத்தை நிர்மலம தாகவே 
கமலாசனாதி சேர்த்து 
காலைப்‌ பிடித்தனலை யம்மைகுண்‌ டலியடிக்‌ 
கலைமதியி ரைடூதாக்கி 
உருகிவரும்‌ அமிர்தத்தை உண்டூண்‌ டறங்காமல்‌ 
உணர்வான விழியை நாடி 
~ ஒன்றோ டிரண்டேனச்‌ சமாச சோருபசுகம்‌ 
உற்றிடஎன்‌ மன தின்வண்ணம்‌ . 
திருவருள்‌ முடிக்கவித்‌ தேகமொடு காண்பனோ? 
தேடரிய சத்தாகியென்‌ 
சித்தமிசை குடிகொண்ட அறிவான தெய்வமே 
தேசோ மயானந்தமே ! 
ன்று அங்கலாய்க்கின்‌ றனர்‌. | 


தன்னை யறிவ தறிவாமஃ தன்றிப்‌ 

பின்னை யறிவது பேயறி வாகுமே. 

(திரும்‌ : 2818.) 
தம்மை யறிவாரைத்‌ தாமறிந்து கொண்டபின்‌ 
தம்மை யறிவரோ தாம்‌ ? 

(ஒளவையார்‌) 
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56. முன்னை வினையின்‌ முதலைக்‌ களைந்து 
ஆகாமியம்‌, சஞ்சிதம்‌, பிராரத்தம்‌ என்ற பண்டை... 
வினைகளின்‌. வேரைப்‌ பிடுங்கி, 
வினைமுதல்‌ - மாயை : . மாயையின்‌ தோற்றத்தைக்‌:- 
கெடுத்து எனலுமாம்‌. 
57-58. வாக்கும்‌ மனமும்‌ இல்லா மனோலயம்‌ 
தேக்கியே 
வாக்கு மனமு மிறந்த பொருள்‌ காணில்‌ 
அக்கைக்‌ கழிவில்லை யாம்‌. 
(ஓளவைக்‌ குறள்‌): 
என்றபடி சொல்லும்‌ நினைப்பும்‌ கடந்த ஒருமிப்பு நிலையில்‌- 
| எல்லாத்‌ தத்துவங்களையும்‌ ஒடுக்கி, 
மனோலயம்‌ - சமாதி நிலை. . அதனைத்‌ திருமூலர்‌, 
மனம்மனம்‌ எங்குண்டு வாயுவும்‌ அங்குண்ட ; 
மனம்மனம்‌ எங்கில்லை வாயுவும்‌ அங்கில்லை ; 
மன்மனத்‌ துள்ளே மகிழ்ந்திருப்‌ பார்க்கு 
மன்மனத்‌ துள்ளே மனோலயம்‌ ஆமே. 
என்று வீளக்குன்றார்‌. 
58. என்றன்‌ சித்தம்‌ தெளிவித்து 
காமம்‌, வெகுளி, மயக்கங்களாகிய சித்த ld 
நீக்கி அதனைத்‌ தூய்மைப்படுத்தி. 
ஈ 59-00. இருள்வெளி யிரண்டுக்‌ கொன்றிட மென்ன 
அருள்‌ தரு மானந்தத்‌ தழுத்தி த 
*இருளது சக்தி வெளியது எம்‌ அண்ணல்‌ ' என்றபடி. 
இரண்டு என்னாத ஒன்றான முடிவிடத்தில்‌ ஆனந்தம்‌: 
பெறச்செய்து, | 
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| அருளானந்தம்‌ பெறச்‌ செய்து என்றபடி: அதற்கிடம்‌ 
சிதம்பரம்‌. * இருளே வெளியே யெனுமெங்கும்‌ ஈசன்‌ * 
என்றபடி இருள்‌, வெளிச்சம்‌ என்ற வேற்றுமையற்ற 
. இறைவனைச்‌ சிதாகாசத்திலே கண்டு, * ஓளியிருள்‌ நீங்க 
. வுயிர்சிவ மாமே” என்றபடி வெசாயுஜ்யமான ஜீவன்முக்த 
அலையை யடைந்து, பீரமானக்தத்இல்‌ மூழ்கி என்றும்‌ 
கூறலாம்‌. 


60-61. : என்‌ செவியில்‌, 
எல்லை இல்லா ஆனந்தம்‌ அளித்து 
காதப்‌ பிரம்மத்தில்‌ ஆழ்ந்து, அவன்‌ திருவடி 
பயோசையே ஓசையாகக்‌ கேட்டு ஆனந்தம்‌ பெறச்செய்து, 
69, அல்லல்‌ களைந்தே அருள்வழி காட்டி 


துன்பங்களைக்‌ ண்டும்‌ அருவ்ரெதியைத்‌, a 
பித்து, 


163-64. சத்தத்தி னுள்ளே சதாசிவம்‌ காட்ட, 
சித்தத்தி னுள்ளே சிவலிங்கம்‌ கர்ட்டி, 


“சித்தம்‌ புகுந்து சவமக மாக்குமே” என்று இரு 
மூலரும்‌, * சிந்தையுள்‌ சிவமதானார்‌ ” என்று அப்பர்‌ சுவாமி 
-களும்‌ கூறியவாறு சிவஞானிகளுக்குச்‌ ௪ த்தமெல்லாம்‌ சிவ 

. மாகுமென்றும்‌, புறமெல்லாம்‌ அவ்வாறேயாகுமென்‌ றும்‌ 
. அறிவித்தபடி 


புறவுலகான ஓசையினுள்ளே சதாசிவம்‌ னக்கு 
வதையும்‌, அகத்தினுள்ளே ஆத்மஸ்வரூபம்‌ வெலிங்கமா 
யிருப்பதையும்‌ தெரிவித்து, 
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ஆரும்‌ அறியார்‌ அகரம்‌ அவனேன்று 
பாரும்‌ உகரம்‌. பரந்திட்ட நாயகி 
தாரம்‌ இரண்டும்‌ தரணி முழுதுமாய்‌ . 
மாறி எழுந்திடும்‌ ஓசைய தாமே. 
ப ப (திருமந்திரம்‌) 
என்பது சத்தத்தின்‌ தத்துவம்‌. 
65-56. அணுவிற்‌ கணுவாய்‌ அப்பாலுக்‌ கப்பாலாய்க்‌ 
.. கணுமுற்றி நின்ற கரும்புள்ளே காட்டி 
அணுவுக்குள்ளே பரமாணுவாய்‌, மகத்துக்கு மகத்‌ 
தாய்‌ நிற்பவரும்‌, நன்றாகக்‌ கணுமுற்றிய கரும்பினுள்ளே 
இரசக்கட்டியாயும்‌ அப்‌ பரம்பொருள்‌ நிற்கும்‌ உண்மையை 
எனக்குத்‌ தெரிவித்து, 5 ஞு 
அணுவில்‌ அணுவினை, ஆதிப்‌ பிரானை . 
அணுவில்‌ அணுவினை ஆயிரங்‌ கூறிட்டூ 
அணுவில்‌ அணுவை அணுக வல்லார்க்கு 
அணுவில்‌ அணுவை அணுக லாமே 
(2008) 
அத்தன்‌ திருவடிக்‌ கப்பாலைக்‌ கப்பாலாம்‌ 
ஒத்தவு மாமீசன்‌ தானான வுண்மையே. 
(1768). 
என்ற தஇருமந்திரங்களையும்‌, 
அப்பாலைக்‌ கப்பாலைக்‌ கப்பா லானை 
என்ற அப்பர்‌ சுவாமிகளின்‌ வாக்கையும்‌ காண்க. 
பிரகலாதன்‌ இரணியனுக்குக்‌ காட்டியதும்‌ இல்‌ 
வண்மையே. இன்னும்‌ 
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அணுவில்‌ அவனும்‌ அவனுள்‌ அணுவும்‌ 

கணுவற நின்ற கலப்ப துணரார்‌ 

இணையிலி ஈசன்‌ அவனேங்கு மாகித்‌ . : க 

தணிவா நின்றான்‌ சரரசரன்‌ தானே. : 
என்‌ ற திருமூலர்‌ வாக்கையும்‌ காண்க. “ 


கரும்பினுள்‌ கட்டி எ ன்பதற்கு, 
கனியினும்‌ கட்டி பட்டக ரும்பினும்‌ 
பனிம லர்க்குழல்‌ பாவைகல்‌ லாரினும்‌ 
தனிமு டிகவித்‌ தாளும்‌ அரசினும்‌' 
இனியன்‌ தன்னடைக்‌ தார்க்கிடை மருதனே. 
என்ற அப்பர்‌ தேவாரத்தையும்‌. ப 
தேனைப்‌ பாலைக்‌ கன்னலின்‌ தேளிவை 
என்ற மணிவாசகர்‌ மொழியையும்‌ கர்ண்க, - 
67-68. வேடமும்‌ நீறும்‌ விளங்க நி அத்தி . 
கூடும்மெய்த்‌ தொண்டர்‌ குழாத்துடன்‌ கூட்டி 
சிவவேடமும்‌ திருநீறும்‌ பலர்‌ அறியக்கொண்டு மெய்த்‌: 
தொண்டர்‌ கூட்டத்துள்‌ என்னையும்‌ சேர்ப்பித்து, 
சிவவேடத்தைப்‌ பின்வரும்‌ பாசுரத்தில்‌ காண்க . 
ஊயவேண்‌ ணீறு துதைந்தபோன்‌ மேனியும்‌ தாழ்வடமும்‌ 
காயகன்‌ சேவடி. தைவரும்‌ சிந்தையும்‌ நைந்தருகிப்‌ 
பாய்வது போல்‌ அன்பு நீர்போழி கண்ணும்‌ பதிகச்செஞ்சொல்‌: 
மேயசேவ்‌ வாயும்‌ உடையார்‌ புகுந்தனர்‌ வீதியுள்ளே. 
ர (பெரிய புராணம்‌, திருநாவுக்‌. 140) 
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திருக்கூட்டச்‌ சிறப்பு :. 
மதிவளர்‌ சடைமுடி மன்று ளாரைமுன்‌ 
துதிசெயும்‌ நாயன்மார்‌ தூய சோல்மலர்ப்‌ 
போதிநலன்‌ .நகர்தரு புனிதர்‌ பேரவை 
விதிமுறை உலகினில்‌ விளங்கி வேல்கவே. 
(பெரிய புராணம்‌) 


69-10. அஞ்சக்‌ கரத்தின்‌ அரும்பொருள்‌ தன்னை . 
நெஞ்சக்‌ கருத்தின்‌ நிலையறி வித்து. 


பஞ்சாக்ஷரத்தின்‌ அரிய பொருளை. என்‌ மனத்தில்‌ 
நிலைக்கச்செய்து. 


71-72. தத்துவ நிலையைத்‌ தந்தெனை யாண்ட ' 
வித்தக விநாயக விரைகழல்‌ சரணே. 

்‌ உண்மை நிலையை எனக்குக்‌ கொடுத்து என்னை 
ஆண்ட ஞான நாயகனே ! விநாயகனே ! மணம்‌ நிறைந்த 
உன்‌ திருவடிகளே சரணம்‌. 


இவ்வாறு, அருள்செய்து (55), களைந்து (56), தெளி 
வித்து (57), அழுத்தி (58), அளித்து (59), காட்டி, காட்டி, 
காட்டி, காட்டி (62, 68, 64, 66), நிறுத்தி (67), கூட்டி 


(68), அறிவித்து (70), ஆண்ட (71), விநாயக உன்‌ கழல்‌ 


சரண்‌ என்று திருவடியில்‌ தொடங்கித்‌ திருவடியிலேயே 
முடித்த பெருமை கண்டு ஆனகீதித்தற்பாலது, 
விநாயகர்‌ விரைகழல்‌ சரணம்‌, 
திருச்சிற்‌ றம்பலம்‌. 


அதுபக்தம்‌. 
குண்டலினி யோகம்‌ 


குண்டலியி னுள்ளே குறித்தானைச்‌ சிந்தித்து 
மண்டலங்கள்‌ மேலாகப்‌ பார்‌. “௬ 
ற்‌ ்‌ (ஒளவையார்‌) 
- ௮ண்டத்திலுள்ளனவே பிண்டத்திலும்‌ உள்ளன 
என்பது ஈம்‌ ரிஷிகள்‌ கண்டறிந்த ஒரு *பரம ரகசிய 
உண்மை. . இதன்‌ பொருள்‌ சர்வ வியாபகமான பிரமாண்‌ 
டத்தில்‌ என்ன. என்ன தத்துவங்கள்‌, எந்த எந்த நிலையில்‌ 
அமைம்‌ திருக்கன்‌ றனவோ அம்மாதிரியே ஒவ்வொரு சரிரத்‌ 
திலும்‌ அவை அமைந்திருக்கன்றன என்பதேயாகும்‌. 
அண்டம்‌ ஆங்கிலத்தில்‌ 14௨0100031) என்றும்‌, பிண்டம்‌ 
Mierocosm என்றும்‌ கூறப்படும்‌. இத்‌ தத்துவங்களை 
ஆத்ம தத்துவம்‌, வித்யா தத்துவம்‌, சிவ தத்துவம்‌ என 
மூன்று பகுதிகளாக்‌5ி, ஒவ்வொன்றுக்கும்‌ முறையே 24, 7, 
5 தத்துவங்களாக, மொத்தம்‌ 86 தத்துவங்களைக்‌ கூறுவார்‌ 
தள்‌. முதல்‌ பகுதியாகிய ஆத்ம தத்துவங்கள்‌ ஜடங்கள்‌ ; 
அவை உணர்ச்சியற்றவை. அவை பிருதிவி முதலான ஜந்து 
பூதங்கள்‌, கந்தம்‌ முதலான. ஐந்து தன்மாத்திரைகள்‌, 
சுரோத்ரம்‌ முதலான ஐந்து புலன்கள்‌, வாக்கு, முதலான 
ஐந்து கர்மேந்திரியங்கள்‌, மனம்‌ முதலான நான்கு அந்தக்‌ 
கரணங்கள்‌ ஆக 24, இரண்டாவதான வித்யா தத்துவ 
மான பிரகாசகத்திவ தத்துவங்கள்‌ புருஷன்‌, கலா, அவித்யா 
(வித்யா என்றும்‌ கூறப்படும்‌), இராகம்‌, சித்சக்தி, நியதி, 
மாயா என்று ஏழாகும்‌. இவற்றிற்கு மேலேயுள்ள சிவ 
தத்துவம்‌ சுத்தவித்தை, மகேசுவரன்‌, சதாசிவன்‌, சக்தி, 
சிவன்‌ என்ற ஐந்தாகும்‌. இம்முப்பத்தாறு தத்துவங்களைக்‌ 
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கூட்டியும்‌ குறைத்தும்‌ கூறுவாரும்‌ உண்டு, இவற்றுள்‌ 
இருபத்தைந்தினையே வேதங்கள்‌. கூறுகின்‌ றன. 

அண்டத்திலிருப்பதுபோலப்‌ பிண்ட சரீரத்திலும்‌ 
இந்த 25 தத்துவங்களும்‌ அடங்கியிருக்கின்‌ றன. அவற்‌ 
அள்‌ 21 மூலாதாரம்‌ முதல்‌. ஆக்ஞா வரையிலுள்ள .ஆறு 
சக்கரங்களிலும்‌, எஞ்சிய நான்கும்‌ ஸஹஸ்ராரம்‌ என்று 
மேல்‌ நிலையிலுள்ள சக்கரத்திலும்‌ இநக்கின்‌ றன. அண்டத்‌ 
தில்‌ பரமசிவன்‌ சத்‌ ஸ்வரூபியாயிருந்து, சித்ஸ்வரூபியான 
இிரிபுரசுந்தரியான 'சக்தியடன்‌ கூடின மாத்திரத்திலே 
ஆனந்தத்தில்‌ லயிக்றொன்‌ என்றும்‌, அதேபோல்‌ பிண்டத்‌ 
இல்‌ மூலாதாரத்திலிருக்கும்‌ குண்டலினி சக்தி (இதற்குப்‌ 
பிரகிருதி என்றும்‌ பெயர்‌) ஸஹஸ்ராரத்திலிருக்கும்‌ 
புருஷனைக்‌ கூடின பீன்தான்‌ ஆனந்தத்‌ தேன்‌ பொங்கு 
கிறது என்றும்‌ ஈம்‌ பெரியோர்கள்‌ கண்ட றிக்‌ இருக்கிறார்கள்‌. 
பிண்டத்தில்‌ இருக்கும்‌ ஜீவன்‌ அல்லது பிராணன்‌ இக்‌ 
-குண்டலினியாடு கூடி, ஆறு சக்கரங்களின்‌ ஊடே 
சென்று, புருஷனாகிய பரமாத்மாவைக்‌ கூடி, அங்கு அக்‌ 
கூட்டத்தால்‌ எழும்‌ ஆனந்த அமுதில்‌ குளித்து கிழ்‌ 
பதையே குண்டலினி யோகம்‌ என்பர்‌, 

இது செய்யப்படும்‌ விதத்தையும்‌, அப்பொழுது உண்‌ 
உாகும்‌ விளைவுகளையும்‌, அதனால்‌ பெறும்‌ பயனையும்‌ 
ஒளவைப்‌ பிராட்டி தாம்‌ அனுபவித்ததோடு உலகுக்கும்‌ 
அறிவிக்க எண்ணித்‌ தம்‌ அற்புத க்‌ அகவலில்‌ ig 
தட 


நாடிகள்‌ 
மனிதனின்‌ சரீரத்தில்‌ எலும்பு, தசை, நரம்பு” என்ற 
பகுதிகள்‌, இருப்பன போல] நாடிகள்‌ என்ற தொகுதியும்‌ 


\ 
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இருக்கின்றன. அவை மொத்தம்‌ 8$ கோடி என்று கூறு 
வாரும்‌, 10,000 என்று கூறுவாரும்‌, இன்னும்‌ பலவாறு 
சொல்லுவாருமாகப்‌ பலர்‌ இருக்கிறார்கள்‌. ஒளவையார்‌ தம்‌ 
குறளில்‌ “* எத தி நாடி : அவற்றுள்‌ முழுபத்து 
நாடி. மூதல்‌ '” என்பர்‌. அவற்றுள்‌ பல கண்ணுக்குத்‌ 
தெரியாதபடி அவ்வளவு நுட்பமானவை. இவ்வாறு கணக்‌ 
கற்றவையாயுள்‌ ள நாடிகளையெல்லாம்‌ ஆட்சி புரிவது சரீ 
ரத்தில்‌ “மூலாதாரம்‌ என்ற பகுதியிலுள்ள குண்டலினி 
என்ற சக்தியேயாகும்‌. “ ஈரம்பெனும்‌ நாடியிவையினுக்‌ 
கெல்லாம்‌, உரம்பெறு நாடி.யொன்றுண்டு' என்பது 
ஒளவைக்‌ குறள்‌. நாடிகளுக்குள்‌ இடை, பிங்கலை, சுழு 
முனை என்பவை அதிமுக்கியமானவை. இவை நம்‌ மூச்சுக்‌ 
காற்‌ றுக்குப்‌ பயன்படுபவை. . இடை இடது நாசியி லும்‌, 
பிங்கலை வலது நாசியிலும்‌, சுழுமுனை இவை இரண்டுக்கும்‌ 
இடையிலும்‌ இருக்கின்றன. மற்ற இரண்டும்‌ காசியள 
வோடு நிற்கச்‌ சுழுமுனை மட்டும்‌ உச்சந்தலை வரையி லும்‌ 
செல்கிறது. இடையும்‌ பிங்கலையும்‌ விற்களைப்போல்‌ 
வளைந்தும்‌, இடையிடையே ஒன்றோடொன்று பின்னிப்‌. 
பிரிந்தும்‌ செல்கின்‌ றன. இவற்றுள்‌ இடை பெண்தன்மை 
யும்‌ சந்திர ஸ்வரூபமுமுடையதென்‌ றும்‌, பிங்கலை ஆண்‌ 
தன்மையும்‌ ஸுடிரிய ஸ்வரூபமுடையதென்றும்‌ கூறுவர்‌. 
இடை அமிருத விக்ரகமாகவும்‌, பிங்கலை ருத்ராத்மிக 
மாகவும்‌ இருக்கின்‌ றன. 

இடையிலுள்ள சுழுமுனை சந்திரன்‌, குரியன்‌, அக்னி 
இவற்‌ ற நின்‌ உருவமான து. இந்த நாடிக்குள்‌ வஜ்ரா, சித்ரினி 
என்ற வேறு இரண்டு உள்காடிகள்‌ இருப்பதால்‌ சுமுமுணை 
காடியைத்‌ திரிதயகுணமயி (முக்குணி) என்பர்‌. 
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மூலாதாரத்தில்‌ இம்மூன்று நாடிகளும்‌ கூடுகின்றன ; 
ஆகவே அவ்விடத்தைத்‌ திரிவேணி என்றும்‌ கூறுவர்‌. 


. சுழுமுனை நாடி செல்லும்‌ வழியில்‌ ஆறு' இடங்கள்‌ 
“கூறப்படுகின்றன. அவற்றையே ஆறு ஆதாரங்கள்‌ 
அன்றும்‌, ஆறு சக்கரங்கள்‌ என்றும்‌ கூறுவர்‌. 
ந்தி ஆறு ஆதாரங்கள்‌ 

ஆதாரங்கள்‌ முறையே (டி,மூலாதாரம்‌, “(2) சுவா 
திஷ்டானம்‌, (8) மணிபூரம்‌, (4) அநாகதம்‌, (2) விசுத்தம்‌, 
(6) ஆக்ஞா என்று பெயரிடப்பட்டுள்ளன, இவை ஆறும்‌' 
. சக்தி நிலையங்கள்‌. இவை தம்முள்‌ 21 தத்துவங்களையும்‌, 
அவ்வவற்றிற்குள்ள தேவதைகள்‌, உலகங்கள்‌ முதலிய 
வற்றையும்‌ பெற்றுள்ளன. இவற்றைக்‌ கடந்தே சிரசி 
லுள்ள ஸஹஸ்ரார சக்கரத்திற்குச்‌ செல்லவேண்டும்‌. 


1. மூலாதாரம்‌ : 

உடலின்‌ நட்ட நடுவில்‌ குய்யத்துக்கும்‌ குதத்துக்கும்‌ 
இடையில்‌ இச்சக்கரம்‌ உளது. இது நான்கு இதழ்களை 
யுடைய மாணிக்க நிறத்‌ தாமரை வடிவிலிருக்றெது. இதன்‌ 
தத்துவம்‌ பூமி. சுழுமுனை இங்கிருந்தே தொடங்குகிறது. 
இதன்‌ உள்ளேயுள்ள சித்ரினி நாடியின்‌ முகத்‌ துவாரதீ 
திற்குப்‌ பிரமத்துவாரம்‌ என்பது பெயர்‌. இதன்‌ மேலே, 
தாமரையின்‌ நடுவில்‌ இளந்துளிர்‌ நிறத்தில்‌ ஸ்வயம்பு 
லிங்கம்‌ ஒன்று இருக்கிறது. இந்த லிங்கத்தை 8 தடவை 
சுற்றிக்கொண்டு, குண்டலினி தேவி மின்னல்‌ உருவின 
ளாய்‌ மிக மிக நுட்ப உடலுடன்‌, ஒரு ஸர்ப்பமாகக்‌ டெக்‌ 
கிறாள்‌. அவளுடைய வாய்‌ பிரமத்‌ துவாரத்தை அடைத்‌ 
_துக்கொண்டிருக்கிறது. 
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அண்டத்திலுள்ள திரிபுரசுந்தரியே மிண்டத்து 
- அள்ள குண்டலினி, அவளாலேயே ஜீவன்‌ ஆற்றலைப்‌ 
பெறுகிறது. உடல்‌. தொழில்கள்‌ யாவும்‌ அவளாலேயே 
கடக்கின்‌ றன. அவளுடைய நிலையை உணர்ந்து பிராணா: 
யாமம்‌, மனோலயம்‌, ஸமாதி ஆகிய முறைகளால்‌ மூலா 
சாரத்தில்‌ உறங்கிக்‌ கடக்கும்‌ அவளை எழுப்பி ஸஹஸ்‌ 
சாரத்துக்குச்‌ செலுத்துவ$த இவ்‌ யோகத்தின்‌ பயன்‌, 

இம்‌ “மூலாதாரத்தில்‌ விநாயகர்‌ வாழ்கிறார்‌. இதன்‌ 
மந்திரம்‌ ஓங்காரம்‌. இதன்‌ சக்தி சானி. 


2. சுவாதிஷ்டானம்‌ 


மூலாதாரத்துக்கு மேலே நாபிக்குக்‌ கீழே உள்ள 
ஆதாரம்‌ சுவாதிஷ்டானம்‌. இது ஆறு இதழ்களையுடையதுஃ 
இதன்‌ நிறம்‌ மஞ்சட்‌ சிவப்பு, , இதன்‌ தத்துவம்‌ நீர்‌, 
இதன்‌ இதழ்கள்‌ ஆறிலும்‌ ஈம்பிக்கை, சந்தேகம்‌, வெ அப்பு: 
மயக்கம்‌, தப்பு அறிவு, இரக்கமின்மை என்‌ ற ஆறு 
விருத்திகளும்‌ அளமக்திருக்கின்‌ றன. மகாவீஷ்ணு, மகா 
லக்ஷ்மி, ஸரஸ்வதி ஆகிய தேவதைகள்‌ இங்கு வசிக்கிறார்‌ 
கள்‌. இதனில்‌ வெள்ளை முதலையின்மீது வருணன்‌ வீ ற்‌: 
இிருக்கிறான்‌. விஷ்ணுவின்‌ அருகில்‌ இரானி சத்த 
சானு அன்பன்‌ பக்கல்‌! 


3. மணிபூரம்‌ 


நாபிப்‌ பிரதேசத்தில்‌ பத்து இதழ்களோடு பிரகாூும்‌ 
பது மணிபூரம்‌. அக்னி இதன்‌ தத்துவம்‌, இதழ்கள்‌ மேக 
நிறமுள்ளன. அவற்றின்‌ .விருத்தகள்‌ நாணம்‌, மண 
உறுதியீன்மை, அசூயை, ஆசை, சோம்பல்‌, துக்கம்‌, மந்தம்‌, 
அறிவீன்மை, வெறுப்பு, பயம்‌ என்பன. இதனில்‌ நான்கு. 
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கைகளோடு ஓர்‌. ஆட்டின்மீது ஏ .றிக்கொண்டு, அக்னி ்‌ 
பகவான்‌ அருகில்‌ மூன்று ஸ்வஸ்‌திகச்‌ குறி( *) களோடு 
வீற்றிருக்கிறார்‌. அவருக்கெதிரில்‌ ருத்ரனும்‌ பத்ரகாளியும்‌ 


இருக்கிறார்கள்‌. இந்தச்‌ சக்கரத்தில்‌ லாஜனி சக்தி வரிக்‌ 
கிறாள்‌. 


சீ. அநாகதம்‌ 
மணிபூரத்திற்கு மேலே ஹ்ருதயப்‌ பிரதேசத்திலே 
பன்னிரண்டு இதழ்களோடு வீளங்கும்‌ சிவப்புத்‌ தாமரை 
அநாகதம்‌. இங்குதான்‌ சப்த பிரும்மத்தின்‌ தொனி 
கேட்கப்படுவதால்‌ இதற்கு. இப்பெயர்‌: , வந்தது. இதன்‌ 
தத்துவம்‌ வாயு. இதன்‌ விருத்திகள்‌ நம்பிக்கை, கவலை, 
முயற்சி, மமதை, டம்பம்‌, ஓய்வு, அகங்காரம்‌, விவேகம்‌, 


- ஆசை, கபடம்‌, உறுதியின்மை, அதுதாபம்‌ என்ற 


பன்னிரண்டு... இதனில்‌ ' ஈசுவரன்‌ புவனேசுவரியுடன்‌ 
வசிக்றொர்‌. அவருக்கருகிலுள்ள பல சக்திகளுள்‌ காசினி 
சக்தி முக்யெமானவள்‌. வாயு ஒரு கறுப்பு. மான்மீது 
'வீற்றிருக்கறொர்‌. . ஜீவாத்மா ஒரு ஹம்ஸ உருவில்‌ ஒரு 
விளக்குச்‌ சுடரைப்போல்‌ பிரகாசிக்‌ஒறது. 


5. விசுத்தி 

அநாகதத்திற்கு மேலே கண்டமூலத்திலே, அதாவது 
தொண்டைக்‌ குழிப்‌ பிரதேசத்திலே இருப்பது பாரதி 
ஸ்தானம்‌ என்ற விசுத்த ஆதாரம்‌. இதன்‌ நிறம்‌ புகை 
படர்ந்த அக்னி. இத்‌ தாமரைக்குப்‌ பதினாறு இதழ்கள்‌. 
இதன்‌ தத்துவம்‌ அம்பரம்‌ (ஆகாசம்‌). இதனுள்‌ ஒரு முக்‌ 
கோண வடிவப்‌ பிரதேசத்தில்‌ அர்த்தநாரீசுவரர்‌ இருக்‌ 
இருர்‌. இங்கு ஆகாசமண்டலமும்‌ அதனுள்‌ ச்ந்திரமண்டல 
மும்‌ இருக்கின்றன. ஆகாசம்‌ வெள்ளை உடுத்து, ஒரு 
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வெள்ளை யானைமீது வீற்றிருக்கிறது. அதன்‌ மடியில்கான்‌ 
_ரிஷபத்தின்மீது சிங்காதன மிட்டு ஈசுவரன்‌ அரத்தநாரிசுவர 
ராக விளங்குகிறார்‌. அவருக்கு முகங்கள்‌ ஐந்து ; கைகள்‌ 
பத்தி. சாகினி சக்தி, வெள்ளை நிறத்துடன்‌, ஐந்து முகங்‌ 
களும்‌ மூன்று கண்களும்கொண்டு இங்கு விளங்குகிறாள்‌. . 


6. ஆக்ஞா 
விசுத்த சக்கரத்திற்கு மேலே இரண்டு புருவங்களுக் 
கிடையில்‌ ஆக்ஞா சக்கரம்‌ இருக்கறது. இது சந்திரனைப்‌ 
போல்‌ அழகாய்‌ வெண்மையாய்‌ இருக்கிறது. ஆக்ஞா 
என்பதற்குக்‌ கட்டளை என்பது பொருள்‌. இங்கிருந்து 
தான்‌ இடை, பிங்கலை, சுழுமுனை என்‌ ற மூன்று நாடிகளும்‌ 
பிரிகின்றன. ஆகவே இதற்கு "முகத்‌ திரிவேணி என்ற 
. ஒரு பெயரும்‌ உண்டு. இது மன ஜ்‌ தத்துவத்தின்‌ ஸ்தானம்‌. ' 
இக்‌ கமலத்திற்கு இதழ்கள்‌ இரண்டே, இச்‌ சக்கரத்தில்‌ 
ஸத்வ, தம, ரஜஸ்‌ குணங்கள்‌ ' தங்கியிருக்கின்‌ றன. 
ஹாகினி சக்தி தன்‌ ஆறு கைகளுடன்‌ இங்குப்‌ பிரகாசிக்‌ 
கிறாள்‌. இச்சக்கரத்தில்‌ ஈசுவரன்‌ இதர சிவம்‌ (காலத்தைக்‌ 
கடக்க உதவுவான்‌) என்ற பெயருடன்‌ லிங்க உருவுடனும்‌ 
விளங்குகிறார்‌. அவருடைய சக்தி ித்தகாளி முக்கோண த்‌ 
தின்‌ மூன்று மூலைகளில்‌ பிரம்மா, விஷ்ணு, மகேசுவரர்‌ 
வாழ்கிறார்கள்‌. இச்சக்கரத்தில்‌ ஆறு தலைகளும்‌ நான்கு 
கைகளும்‌ கொண்டு ஹாகினி சக்தி வசிக்கிறுள்‌. இன்னும்‌ 
இதுவே ப்ரணவ ஸ்தானம்‌. அகவே ஹாகினி, இகர 
லீங்கம்‌ ப்ரணவம்‌, மனஸ்‌ இவை இங்குத்‌ தியானிக்கப்‌ 
படும்‌. 
குறிப்பு: மேலே கூறப்பட்ட ஆஅறாதாரங்களின்‌ 
இலட்சணங்களும்‌ தத்துவங்களும்‌ ஷட்சக்ர நிருபணம்‌ 
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என்ற நூலைப்‌ பின்பற்றி எழுதப்பட்டுள்ளன. பிருதிவியை 
மூலாதாரத்திலும்‌, அப்புவை மணிபூரத்திலும்‌, அக்னியை 
ஸ்வாதிஷ்டானத்திலும்‌, வாயு வ ஹ்ருதயத்திலும்‌, 


்‌ ஆகாசத்தை விசுத்தியிலும்‌ வைத்து ஸ்ரீமத்‌ சங்கர பகவத்‌ , 


யாதாள்‌ தம்‌ ஸெளந்தரிய லஹரியில்‌ (சுலோகம்‌ - 9) 
கூறுவர்‌. 
இச்சக்கரத்தில்‌ பிரணவ ர்க உண்டாகும்‌ 
விசேஷங்களை நூல்கள்‌ மிக விரிவாகக்‌ கூறுகின்றன. 
ஆக்ஞைக்கு மேலுள்ளவை 
மூலாதாரம்‌ முதல்‌ ஆக்ஞை வரையில்‌ ஆறு ஆதாரங்‌ 


கீள்‌ இருக்கக்‌ கண்டோம்‌. மூலாதாரம்‌, ஸ்வாதிஷ்டானம்‌, 


மணியூரம்‌, அகாகதம்‌, விசுத்தி ஆகிய ஐந்தும்‌, பிருதிவி, 
அப்பு, அக்னி, வாயு, ஆகாசம்‌ ஆகிய ஐந்து ஸ்தூல 
தத்துவங்களுக்கு இருப்பிடங்களாகக்‌ கண்டோம்‌. இவ்‌ 
வைந்துக்குள்‌ கந்தம்‌ முதலான ஸ்தூல தத்துவங்கள்‌ 
அடங்கியிருக்கின்‌ றன. 

இவற்றிற்கப்பால்‌ மனஸ்‌ என்ற சூக்ஷ்ம தத்துவத்துக்‌ 
இடமான ஆக்ஞா இருக்கறது. பஞ்சபூதங்கள்‌, தன்‌ 
மாத்திரைகள்‌, கர்மேந்திரியங்கள்‌, ஞானேந்திரியங்கள்‌ 
இவற்றைக்‌ கடந்து மனத்‌ தத்துவத்தை அடைகிறோம்‌. 
இங்குக்‌ குருவினுடைய ஆக்ஞை பெறப்படுகிறது. இங்கு 
ஆத்மா ஓங்கார ரூபத்தில்‌ பிரகாசிக்றெது. இதனிலிருந்து 
வீசும்‌ ஒளியால்தான்‌ யோகி மூலாதார முதல்‌ 
பிரும்மரக்இரம்‌ வரையில்‌ பார்க்கிறான்‌. இங்கு வந்தவுடன்‌ 
அவனுக்கு உலகப்பற்று நீங்குகிறது. 

[ஆக்ஞா சக்கரத்திற்கு மேலே மனஸ்‌ சக்கரம்‌, சோம 
சக்கரம்‌ என்ற இரண்டு சக்கரங்கள்‌ இருக்கன்‌ றன. மனஸ்‌ 
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சக்கரத்திற்கு இதழ்கள்‌ ஆறு. சோம. சக்கரத்துக்குப்‌ 
பதினாறு. ஐந்து.புலன்கள்‌, ஸ்வப்னம்‌; தயை, சாந்தம்‌ 
முதலான பதினாறு குணங்கள்‌ இவ்விதழ்களால்‌ குறிக்கப்‌ 
படும்‌. சோம சக்ர ப்ரதேசத்தில்‌ நிராலம்பபுரி என்ற: 
இடத்தில்‌ யோககெள்‌ ஈசுவரனைக்‌ காண்கிருர்கள்‌. இதற்கு 
மேலே சூரிய சந்திர மண்டலங்கள்‌ சந்திரனுக்கு மேலே: 
மகா வாயு : அதற்கு மேலே பிரும்மரந்திரம்‌] 
பிரம்மரந்திரத்திலிருந்து ஸஹஸ்ரார பத்மம்‌ என்ற: 
ஆயிரம்‌ இதழுள்ள தாமரை தலஃைூழாகத்‌ தொங்குகிறது. 
இதுதான்‌ மூலகாரணப்‌ பிரதேசம்‌ (பிரமலோகம்‌). இதுவே: 
மகாதேஜஸ்‌. இதன்‌ ஒளியில்‌ பரமசிவன்‌ பரமாகாச ரூபி 
யாகவும்‌ பரமாத்மாவாகவும்‌ இங்கே விளங்குகிறார்‌. மற்ற: 
சக்கரங்களில்‌ உள்ளவை எல்லாம்‌ இங்கே விளங்கு' 
இன்றன. . . இவ்விடத்திற்கே மூலாதாரத்தினின்று எழுந்த: 
குண்டலினி, ஸாதகனின்‌ யோகப்‌ பயனால்‌ வ க்‌ 


யோகம்‌ 


யோகம்‌ என்பதற்கு ஜீவாத்மா பரமாத்மாவை அடை 
வதற்குச்‌ செய்யும்‌ முயற்சி என்று பொருள்‌ கூறலாம்‌.. 
யோக முறைகள்‌ பலவாகக்‌ கூ றப்படும்‌. இவற்றுள்‌ குண்ட 
வினியோகம்‌ மன்ம்‌ உடல்‌ ஆகிய இரண்டும்‌ இஒருமிக்கப்‌ 
பயிற்சி பெற்று, பரிபூரண ஸமாதிகூடிச்‌ சிவசாயுஜ்யத்தை: 
அடையச்‌ சிறந்த மிர்க்கமெனக்‌ கூ றப்படுகிறது. 


எல்லா யோகங்களுக்கும்‌ பொதுவாக இயமம்‌, நியமம்‌ 
- முதலான எட்டு உறுப்புக்கள்‌ கூறப்படுகின்றன. 

இயம நியமமே எண்ணிலா ஆதனம்‌ 

நயமுறு பிராணாயா மம்‌,பிரத்தி யாகாரம்‌ 
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சயமிகு தாரணை தியானஞ்‌ சமாதி 
அயமுறும்‌ அட்டாங்க மாவது மாமே 


* என்பது திருமந்திரம்‌. (552) 
்‌ அவைஉடல்‌, மனம்‌ ஆகியவற்றைத்‌ தூய்மைப்படுத்தி” 
மனத்தை ஒருவழி நிறுத்த உதவியா௫ன்றன. ப்ராணா 
யாமம்‌ என்ற அங்கம்‌ மூச்சைக்‌ கட்டுப்படுத்தி அதனை 
வேண்டியபடி கையாளப்‌ , பயன்படுகிறது. குண்டலினி" 
யோகத்தில்‌ ப்ராணவாயுவைச்‌ சுழுமுனையின்‌ வழியாக ஆறு : 
ஆதாரங்களின்‌ வழியாகச்‌ செலுத்தி ஸஹஸ்ராரத்தை- 
அடையச்‌ செய்யவேண்டியிருத்தலால்‌, யோகிகள்‌ ப்ராணா: 
யாமப்‌ பயிற்சியில்‌ நன்கு தேர்ச்சி பெற்றவர்களாயிருக்க : 
வேண்டும்‌. ஆஸனம்‌ போன்ற பிற அங்கங்களும்‌ மனத்தை:. 
ஏ ஒரு வழியில்‌ நிறுத்தவே பய்ன்படுகன்‌ றன. இவற்றின்‌ 
' பகுதிசளிலெல்லாம்‌ பிழையில்லாத தேர்ச்சியும்‌, மந்திரங்‌" 
களின்‌ உபதேசமும்‌, குருவின்‌ நேர்முக அனுபவமும்‌ இரும்‌: - 
. தான்றி, யோகப்‌ பயிற்சி எவர்க்கும்‌ கைகூடிவருதல்‌ 
அரிது. இவற்றைப்பற்றிக்‌ குருமுகமாகக்‌ கேட்ட றிக. 
.. இனி இண்ட க பாத க்‌. விதக்‌ * 
சில கூற முயலுவோம்‌. 
நாம்‌ சாதாரணமாக இடை, பிங்கலை என்ற நாடி 
களின்‌ வழியாக மூச்சுக்காற்று உள்ளே இழுத்து வெளியே- 
.. விடுகிறோம்‌. ஸர்தகன்‌ தன்‌ நீண்ட நாள்‌ பயிற்சிகளாலும்‌... 
4 ஆசனம்‌, கும்பகம்‌, பந்தம்‌, முத்திரை முதலான. முறைக : 
ளாலும்‌ இடை, பிங்கலை என்னும்‌ இரு நாடிகளில்‌ சஞ்சரிக்‌ : . 
கும்‌ பிராணவாயுவை சில உரிய முயற்சிகளாலும்‌, மந்திர 
உச்சர்டனத்தாலும்‌ அங்கிருந்து எடுத்துச்‌ சுழுமுனை நாடி . 
யுள்‌ புகுத்துகருன்‌. அங்கு அவ்வாயு சித்ரினி என்ற உள்‌ 
கர்டியுள்‌ புகுந்து, மூலாதாரத்தில்‌: ஸ்வயம்பு லிங்கத்தைச்‌* 
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சூழ்ந்து மூன்றரைச்‌ சுற்றுக்களுடன்‌ கட்டிக்கொண்டிருக்‌ 
(கும்‌ மிக 'வஸ்துவான குண்டலினியை எழுப்புகிறது. 
. இதையே. 

கிடந்த இழவியைக்‌ கிள்ரரி யெழுப்பி 

உடந்தை யுடனேகின்‌ றுந்தீபற 

உன்னையே கண்டதென்‌ றுந்தீபற 


ன்று திருவுந்தியார்‌ (14) கூறுகிறது, 


ஸர்ப்ப உருவத்திலிருக்கும்‌ அவளுடைய. வாய்‌ 
பிரம்மத்துவாரத்தை அடைத்துக்கொண்டிருந்த நிலையி 
.லிருந்து,நெகிழவே, ஸாதகனின்‌ முயற்சியில்‌ அவள்‌ மூலா 
_தாரதீ தாமரைத்‌ தண்டினுள்‌ பிரவேசித்து அதன்‌ வழியாக 
மேலே செலுத்தப்படுகறுள்‌. இக்குண்டலினியே சப்த 
பிரும்மம்‌ ; மந்திரங்களெல்லாம்‌ அவள்‌ ஸ்வரூப விபூதிகள்‌: 
அவளே உலகமாதா ; அவள்‌ எவருக்கும்‌ குழந்தையல்லள்‌ ; 
அவளே ஐகத்‌ சைதன்யள்‌ ; அவளே சிருஷ்டிகர்த்தா. மிக 
_அிட்பமான உடலை அவள்‌ பெற்றிருந்தும்‌ ஸர்வலோகங்‌ 
. களும்‌ அவளுடைய படைப்புக்களே, வித்தியாசக்தியும்‌ 
அவளே ; அவித்யா சக்தியும்‌ அவளே. அவளே பிரும்ம 
வித்தை. யோகிகளுக்கே அவள்‌ புலப்படுவாள்‌. 


மூலாதாரம்‌ முதல்‌ ஆக்ஞை வரையிலுள்ள சக்கரங்‌ 

.கள்‌ பிருதிவி முதல்‌ ஆகாசம்‌ வரையிலுள்ள தத்துவங்களை 
பும்‌, அவற்றிலுள்ள தேவதைகளையும்‌ தாண்டி அவள்‌ 
. ,மேலேறுகின்றாள்‌. மூலாதாரத்தினின்று மேலே எழுப்பப்‌ 
.பட்ட குண்டலினி தன்‌ ஆற்றலால்‌ மேற்சொன்ன ஆறு 

. ஆதாரங்களின்‌ வழியாக மேலே செல்லுஒருள்‌. ஆதார 
.கமலங்கள்‌ தலைழோகத்‌ : தொங்கிக்கொண்டிருப்பவை ; 
,.குண்டலினி புகுந்தவுடன்‌ மலர்ந்து மேல்நோக்‌ நின்று, 


மடல்‌ பப லட க்‌ பலம்‌ ம ல்‌ ல்ல 
ப ப படி ee 
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அவள்‌ அவ்விடத்தைத்‌ தாண்டியவுடன்‌ தம்முன்‌ நிலையை" 
அடைகின்றன. 


ஆதாரங்களின்‌ வழியே குண்டலினியைச்‌ செலுத்து: 
வதில்‌ ஸாதகன்‌ மிகுந்த ஜாக்ரதையுடன்‌ இருக்கவேண்டும்‌. 
இச்சகீதியைக்‌ கையாள மிகுந்த பயிற்சிவேண்டும்‌. பல்‌ 
வருஷங்கள்‌ முயன்றாலல்லாமல்‌ இது கைகூடி வராது. 
ஒவ்வொரு ஆதாரத்தை அவள்‌ அடையும்போது ஸாதகன்‌” 
ஓவ்வொரு விதமான ஆனந்தத்தை அடைகிறான்‌, அவனுக்‌: 
குப்‌ புதிய புதிய சக்திகளும்‌ உண்டாகின்‌ றன. 

இவ்வாறு எழுப்பப்பட்ட குண்டலினி சக்தி ஆக்ஞா” 
சக்கரத்தை அடைந்தவுடன்‌ பெளதிக கட்டுக்களுக்கு - 
அப்பாலுள்ள மானஸ நிலையை அடைகிறாள்‌. அங்கிருந்து - 
ஸஹஸ்ரார சக்கரத்தை அடைவது அவளுக்கு எளிது. 
அச்சக்கரமே பரப்பிரும்மத்தின்‌ வாசஸ்தானம்‌. இன்‌ 
வரையில்‌ தத்துவங்களுடன்‌ கூடி, அவற்றைத்‌ தண்னுள்‌ . 
அடைத்துக்கொண்டிருந்த குண்டலினி மனஸ்‌ சக்கரம்‌,. 
சந்திர சக்கரங்களைத்‌ தாண்டிப்‌ பரப்பிரம்மத்தை 
அடைந்து அவருடன்‌ கூடிப்‌ பரமானந்த சிலையை அடை . 
கின்றாள்‌. அவளுடன்‌ கூடின ஜீவாத்மாவும்‌ தத்துவங்‌ 
கடந்த நிலையை அடைந்து பரமானந்தக்‌ கடலில்‌ முழுகு, 
கிறது. அங்கு யாதொருவிதமான வே ற்றுமை இல்லை. சத்‌, 
சித்‌, ஆனந்தம்‌ ஆகிய மூன்றும்‌ கூடிய சச்சிதானந்த இடமே 
அது. இந்நிலையையே, 

பேரின்ப மான பிரமக்‌ கிழத்தியுடன்‌ 

ஓரின்பத்‌ அள்ளானை உள்ளபடி பேரின்பம்‌ 

கண்டவரே கண்டார்‌ கடலுயிர்த்த இன்னமுதம்‌: 

உண்டவரே உண்டார்‌ சுவை, 
என்று திருக்களிற்றுப்‌ படியார்‌ (11) கூறும்‌. 
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இச்‌ சிவ சக்தி ஐக்யத்தால்‌ ஸஹஸ்ராரத்தில்‌ அமிருதம்‌ 
உண்டாகி அதாரங்கள்‌ எல்லாவற்றையும்‌ நனைக்கிறது. 
$ இவ்வாறு ஸாதகனின்‌ உடல்‌ முழுமையும்‌ அமிருதமய 
மாகவே, ஸாதகன்‌ சொல்லமுடியாத ஆனந்தத்தை அடை 
-கிறான்‌. "அவனுடைய பாவங்களெல்லாம்‌ எரிக்கப்பட்டு 
விடுகின்றன. இச்சமயத்தில்‌ ஸாதகன்‌ பலவித பீஜ 
மந்திரங்களை ஐபிக்கிறாோன்‌. 


குண்டலினி மீண்ட நேரம்‌ ஸஹஸ்ராரத்தில்‌ கிற்ப 
இல்லை. அவள்‌ அங்கிருந்து புறப்பட்டுத்‌ தன்‌ முன்னைய 


இவ்வாறு தவம்‌, மந்திரம்‌ இவற்றால்‌ மூலாதாரத்தி 
னின்று எழுப்பப்பட்டு ஸஹஸ்ராரத்திலுள்ள சிவத்தோடு 
- அவள்‌ ஒன்றுபட்ட நிலையில்‌ - உண்டாகிற அமிருதப்‌ 
“பெருக்கையே யோகிகள்‌ பருக விரும்புறார்கள்‌, ஜீவாத்‌ 
மாவுக்கு இதைவிட உயர்ந்த ஆனந்த நிலையில்லை. இவ்‌ 
. வமுதநீர்‌ உணவைப்பற்றியே, ந 


உண்ணி ரமுத முறுமு றலைத்திறம்‌ 

தெண்ணீர்‌ இணையடி தீ தாமரைக்‌ கேசெல தீ 
சிதண்ணீர்ச்‌ சமாதி யமர்ந்துத ராலம்‌ 
கண்ணாற்‌ றரோடேசென்று கால்வழி மாறுமே. 

- அன்று திருமூலர்‌ (882). கூறுவர்போலும்‌. அது மூலா 
அாரத்திலிரும்‌.து மேலே செல்லும்போது மேல்‌ உலகங்களின்‌ 


ச்ச 
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அனுபங்களையும்‌ பெறுகிறது. மூலாதாரத்தில்‌ -புவர்லோக 
.மும்‌, ஸ்வாதிஷ்டானத்தில்‌ சுவர்லோகமும்‌. மணிபூரம்‌ அனா 


கதங்களில்‌ மகர்லோக ஜன்லோகங்களும்‌, விசுத்தி 
ஆக்ஞைகளில்‌ தபலோக ஸத்யலோகங்களும்‌ ஸாதகர்‌ 


களுக்கு லயிக்கின்றன. தமஸ்‌, ரஜஸ்‌, சத்துவ குணங்களை 


அவர்கள்‌: கடக்கிறார்கள்‌. அக்னி, சூரிய, சந்திர மண்டலங்‌ 


.களை அவர்கள்‌ தாண்டுகிறோர்கள்‌. , 


. மேலே சொல்லியவாறு குண்டலினி . பீரமரக்திரத்தை 
அடையும்‌ உண்மையை ௩ம்‌ ஆதி சங்கர பகவத்பாதாள்‌ தம்‌ 


ஸெளந்தரியலஹரியில்‌ பின்வருமாறு வருணிக்கின்றார்கள்‌. 


என்‌ HoT எண mg? னாக 

- fad எரிக்‌ ஸின்‌ ட 
naif எவ்‌ ஏ னா அகர்‌ 
எ அ we ER ஈனா ௨0 || 


இச்‌ சுலோகத்தை வீரை கவிராஜ பண்டிதர்‌ ' என்றவர்‌ 
பின்வருமாறு தமிழில்‌ மொழ்ிபெயர்த்துள்ளார்‌ : 
மூலமணி பூரகத்தோ டிலிங்க மார்பு 
முதுகளம்விற்‌ புருவ௩டு மோழிவ தாறு. 
ஞாலமுமேன்‌ புனலுமனற்‌ பிழம்புங்‌ காலும்‌ 
நாதமுறு பேறுவெளியு 'மனமு மாக 
மேலணுகிக்‌, குளபதத்தைப்‌. பின்னிட்‌ டப்பால்‌ 
மென்கமலத்‌: தாயிரந்தோட்‌ டருண பீடத்‌. 
தாலவிடம்‌ பருகியதன்‌ மகிழ்ந.-ரோடு : 
மானந்த மூறும்போருளை யறிய லாமே. 9 


இதற்கு எல்லப்ப நாவலர்‌ எழுதிய உரை பின்வரு 
oT : 
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“ மூலாதாரமும்‌, மணிபூரகமும்‌, இலிங்கத்தானமாகிய 
சுவாதிட்டானமும்‌, மார்பிடமாகிய அனாகதமும்‌, பெருமை: 
யையுடைய கருத்தாகிய விசுத்தியும்‌, விற்போன்ற புருவ: 
நடுவாகிய ஆக்னெயும்‌ என மொழியப்‌ படுவதான ஆரு 
தாரமும்‌ முறையே பூமியும்‌, மெல்லிய புனலும்‌, அன்‌ 
செறிவும்‌, காற்றும்‌, ஓசையுற்றிருக்கன்ற பெரிய ஆகாய 
மும்‌, மனமுமாய்‌ இருக்க, அப்படியிருக்கன்ற ஆறாதாரண்‌: 
களை மூலாதாரத்திலும்‌ இருந்து பேதித்து மேற்‌ சென்று: 
இவற்‌ றப்‌ பின்னிட்டு ஆறாதாரத்திற்கு மேலாய்‌ இருக்‌ 
இன்ற ஆயிரம்‌ இதழையுடைய மெல்லிய கமலமாஇிய: 
சிவந்த பீடத்திலே பாம்பின்‌ விடத்தை உண்ட தன்னுடைய: 
கணவராகிய சதாசிவனவருடனே கூடி மகிழ்ச்சியைப்‌: 
பெறும்பொருளாயெ குண்டலினி சத்தியை அவ்விட த்திலே: 
யோகத்தினால்‌ அறியலாம்‌.” 

இன்னும்‌, ஆசாரியாள்‌ குண்டலினி சக்த தன்‌ ஸ்வஸ்‌: 
தானத்திர்‌ ம்கு வரும்‌ தன்மையைப்‌ பினவரும்‌ சுலோகத்தில்‌: 

கூறுகிறார்‌ : 
ஏரார்‌; 
ான்‌ இனி ரரி சாளை; | 
ஏன «i அர்‌ ஏளன சடன்‌ 
னர்‌ க எரி கச்‌ கணிணி || 
இச்சுலோகத்திற்குக்‌ கவிராஜபண்டிதர்‌ பின்வருமாறு 
மொழிபெயர்ப்புச்‌ செய்யுள்‌ கூறுகிறார்‌ : 
தாளிணைக்‌ கமல மூறித்‌ 
தருமமிழ்‌ துடல்‌ மூழ்க 
மீளவப்‌ பதங்கள்‌ யாவும்‌ 
விட்டுமற்‌ பழைய மூலம்‌ 


க வ ட்சரறகை வண்‌ கஸ்க்பயம்ம்‌ வடக அவையை டட 
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வாளா வேன்ன வாகம்‌ 
வளைத்துயர்‌ பணத்தி னோடூ 
நாளுமைக்‌ கயற்கண்‌ டூஞ்சு 
ஞானவா னந்த மின்னே. 10 
எல்லப்ப நாவலர்‌ உரை 2 
*சிரத்திலே ஆயிரம்‌ இதமுடளே கூடியிருக்கும்‌ : 
தாமரையின்‌ நடுவே வீற்றிருக்கின்ற: ஞானமூழ்ச்சியை 
யுடைய மின்போன்ற . குண்டலினிசக்தி, தன்னுடைய 
இரண்டு பாதகமலங்களிலும்‌ உள்ளிருந்து ஊறிப்‌ புறப்‌ 
படும்‌ அமுதம்‌ உள்ளண்ணத்தின்‌ வழியே நா.நுனியைச்‌ 
செலுத்திப்‌. பருகுததால்‌ உடலிலே பரந்து எழுபத்திரா 
யிரம்‌ நாடிகளையும்‌ ஈனைக்க, அதன்‌ பின்பு தம்பித்த . 
வாயுவை நேசிக்க, அதனால்‌ மீண்டு அவ்விடங்களை எல்லாம்‌ 
அடை விலே விட்டுக்‌ &ழ்‌ இறங்கித்தான்‌ முன்‌ இருந்த 
பழைய மூலாதாரத்திலே' 'ஒளியையுடைய பாம்பென்ன 
உடல்‌ வளைத்து மேற்கெர்ண்டிருக்கின்‌ ற படத்தை யுடைய 
தாய்‌ நாடோறும்‌ மையையுடைய கயல்போன்ற கண்ணி 
னால்‌ யோக நித்திரை செய்யா நிற்கும்‌. ற்‌.” 
(குறிப்பு) இதனால்‌ அப்படித்‌ அஞ்சுஞ்‌ சக்தியைக்‌ 
காண்பதே காட்‌ என்பது பெற்றாம்‌. 
இவ்வாறு உடம்பில்‌ அழுதம்‌. பரக்கும்பொழுது அள 
விறந்த இன்பமும்‌ அண்டத்திலே உள்ளவையும்‌ அநேகங்‌ 
காட்சியும்‌ பிண்டத்திலே தோன்றும்‌. 
உலகத்தில்‌ பாம்பு அளையிற்‌ புகுந்தபொழுது உடல்‌ 
வளைத்து உடம்பின்மேல்‌ . படத்தை வைக்கும்‌. அது 
பாம்புக்கு உள்ள தொழில்‌. . அதுபோலக்‌ குண்டலினி 
சக்தியும்‌ உடல்‌ வளைத்து உடம்பின்‌ மேல்‌ படம்‌ வைக்கும்‌. 


இன்னும்‌, 
தீ 
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சீ 


குண்டலினியை எழுப்பும்‌ முல ம்யைப்பற்‌ றி ஷட்சக்ர 
நிருபணம்‌ என்ற நூலின்‌ 60-வது சுலோகம்‌ பின்வருமாறு 
கூறுகின்றது: 
geri ஜ்‌ எரிசாளான ஏலி; | 
என தினா சரிடி ஏ காரின்‌ | 
FATT என்‌ ணட என்‌ ஏண்‌ 
ன ஈகம்‌ எனி ராக || 

இகன்‌ பொருள்‌ : இயம, நியம முதலான பயிற்சி 
களால்‌ தன்‌ உடலை த்‌ தூரய்மைப்படுத்திக்கொண்ட்‌, ஸாதகன்‌ . 
மகாமோக்ஷ்த்தைக்‌ காட்டும்‌. மார்க்கத்‌. அவாரத்தைத்‌ தன்‌ 

குருவின்‌ மூலமாகக்‌ கற்றுக்கொள்றோன்‌. அவன்‌ தன்‌ சுத்த 
புத்தியால்‌ ஆத்மனிடத்தில்‌. மூழ்னெவனாய்‌, கண்ணுக்குத்‌. 
தெரியாததும்‌, வாய்மூட்ப்‌ பட்டிருப்பதுமான இலிங்க 
மத்தியை, தன்னுள்ளிருக்கும்‌ வாயுவாலும்‌ அக்னியினாலும்‌ 
துளைத்து, ஹும்‌-கார மந்திரத்தால்‌ தேவியை. எழுப்பி, 
அவளைப்‌ பிரும்மத்‌ திவாரத்திற்குள்‌. ச. “லுத்‌ ்துறோன்‌.. 

ஷட்சக்ர நிருபணம்‌, என்ற தார்திர சாஸ்திர. மூல, 
நூலையும்‌ அதன்‌ வியாக்யான த்தையும்‌ தம்‌ மொழி பெயர்ப்‌ . 
புடன்‌ பிரசுரித்த ஸ்ரீ. ஆர்தர்‌: ஆவலன்‌ (ஸர்‌ ஜான்‌ உட்ராப்‌) 
என்‌ ற பெரியார்‌. மேலேயுள்ள சுலோகத்தின்‌. அசிபரியத்‌ 
தைப்‌ பின்வருமாறு விளக்குகிறார்‌. 

“யோகி ஏற்ற ஆசனத்தில்‌ உட்கார்ம்‌ து, தன்‌ உள்ளங்‌ 
கைகளை நிமிர்த்தி, அவற்றைத்‌ தன்‌ இடுப்புப்‌ பிரதேசத்‌ 
தில்‌ வைத்துக்கொள்ளவேண்டும்‌.. கேசரி முத்திரையால்‌ 
அவன்‌ தன்‌ சித்தத்தை நிலைநிறுத்தி, கும்பகத்தால்‌ (மூச்சை 
அடக்குவதால்‌) தன்‌ உடலின்‌ உட்புறத்தை நிரப்பி, ஹிரு, 
தயத்தைச்‌ சுருக்கவேண்டும்‌. இப்படிக்‌ செய்வதால்‌. காற்‌ 


[2 


விநாயகர்‌ அகவல்‌ Ab 


மின்‌ மேலோட்டம்‌ நிறுத்தப்படும்‌. வயிற்றிலிருந்து ஹிரு 
தயம்‌ வரையிலுள்ள நாடிகளின்‌ வழியாய்க்‌ ழ்நோக்கிச்‌ 
செல்வதை அவன்‌ உணர்வான்‌. அதன்மேல்‌ அவன்‌ தன்‌ 
குண்டியைச்‌ சுருக்க, அபான வாயு ழே செல்லாமல்‌ 
அடைத்துக்‌ கொள்வான்‌. இவ்வாறு £ீழ்ப்பாதத்துக்குச்‌ 
சென்ற வாயுவைத்‌ தடுத்து அதனை மேலெழச்‌ செய்து, 
மூலாதாரத்தில்‌ இருக்கும்‌ முக்கோணத்திலுள்ள காம வாயு 


வுக்கு இடப்புறத்திலிருந்து வலப்புறத்துக்கு ஒரு திருப்‌ 


பலைக்‌ கொடுக்க, காமாச்னி மூட்டப்பட்டு, குண்டலினியும்‌ 
சூடாக்கப்படுகிற.து. பிறகு அவன்‌ கப லிங்கத்தின்‌ 
வாயைக்‌ கிழித்து, அதன்‌ வழியாக “ஹும்‌” என்ற பீஜ 
மந்திரத்தைச்‌ சொல்லிக்கொண்டு குண்டலினியை இத்ரினி 


நாடியுள்‌ செலுத்திப்‌ பரமசிவனுடன்‌ ஐக்யத்திற்குச்‌ . 


செலுத்தவேண்டும்‌."' 

(The Serpent Power by Arthur Avlion P. 455) 
இன்னும்‌, 

*மூகபஞ்சசதி' “வாமகேச்வர தந்திரம்‌” சல்‌ நூல்‌ 
களிலும்‌ இந்த யோகத்தைப்பற்றிய குறிப்புக்கள்‌ கொடுக்‌ 
கப்பட்டுள்ளன. விநாயகர்‌ அகவலில்‌ கூறப்பட்டவற்றைத்‌ 
தெரிஈ்துகொள்ள அவையும்‌ பயன்‌ படும்‌. 


ஸ்ரீ காமகோடி கோசஸ்தானத்தின்‌. வெளியீடுகள்‌ 


ஸதாசிவேந்த்ர ப்ரஹ்மம்‌ அருளிய-சிவமானஸிக ரூ.£.பை 


he 
௫. 


பூஜா, கீர்த்தனங்கள்‌, ஆத்ம ட்‌ விலாஸம்‌: 0 94 
2. ஸ்ரீ முகுந்தமாலை ய தப 
3. ஸ்ரீ பஜகோவிந்தம்‌. 0 81 
4. ஸ்ரீ விஷ்ணு ஸஹஸ்ரநாம ஸ்தோத்ரம்‌-தேவநாகரி, 
தமிழ்‌ லிபிகளில்‌ மூலமும்‌, தமிழ்‌ உரையும்‌ 1 50 
4-௨. ஸ்ரீ விஷ்ணு ஸஹஸ்ரநாம ஸ்தோத்ரமும்‌, காமாவளியும்‌ ம்‌0 16 
5. விஷ்ணு பாதாதி கேசாந்த ஸ்தோத்திரம்‌ 0 75 
6. ஸ்ரீ சாந்திவிலாசம்‌ 0 75 
7: ஸ்ரீ சிவபாதாதி கேசாந்தவர்ணனம்‌ முதலிய 5 சிவஸ்‌ 
தோத்ரங்கள்‌ ட 87 
8: ஸ்ரீ தேவீஸ்தோத்ர ரத்னாகரம்‌ 1 00 
9. மாத்ருகா புஷ்பமாலா ஸ்துதி 0 62 
10. ஸ்ரீ மூகபஞ்சசதீ 2 00 
11. ஸ்ரீ ஆனந்த ஸாகரஸ்தவம்‌ 0 87 
12. ஸ்ரீ தக்திணாமூர்‌ த்யஷ்டகம்‌ 0 31 
13. ஸ்ரீ ஆகீயா ஷஷ்டி 0 75 
14. தயாசதகம்‌--்ரீதர அய்யாவாள்‌ "இயற்றியது 0 15 
15. திருக்குறள்‌—பொருட்பாலும்‌ காமத்துப்பாலும்‌: 4 00 


ஸ்ரீ ஜகத்குரு ஸ்ரீ காஞ்சீ காமகோடி பீடாதிபடகளான 
ஸ்ரீ சங்கராசார்ய ஸ்வாமிகள்‌ அவர்கள்‌ அருளிய நன்மொழிகள்‌ 
16. நாற்பது ஸம்ஸ்காரங்களும்‌ கர்மானுஷ்டானங்களும்‌ 0 6£ 
17. நமது வேதங்களும்‌ சாஸ்திரங்களும்‌ ம்‌ 00 
18. நமது ஆலயங்களும்‌ மூர்த்திகளும்‌ 75 
19. நமது அனாதிமதம்‌ 
20: நமது தர்மம்‌ 
91. ஐந்து பாகங்களும்‌ சேர்ந்தது ., 
ஸ்ரீ தக்ஷிணாமூர்த்தி ஸ்தோத்ரம்‌_ீஸஃரேச்வராசார்‌. 
யாளின்‌ மானஸோல்லாஸ வார்த்திகத்துடன்‌ கூடியது 
22. ஆத்மார்ப்பண ஸ்துதி 
93. ஸரீ ஹரிபக்த ஸுதோதயம்‌ (காரதீய புராணஸாரம்‌) 
24. ஸ்ரீஜகத்குரு திவ்ய சரித்திரம்‌—600 பக்கங்கள்‌; 70 
படங்கள்‌ அடங்கியது. ஆர்ட்‌ போர்ட்‌ பைண்டு 
அரை காலிகோ  ,, 
முழு காலிகோ ப 
95. ஸ்ரீ ஜகத்குருவின்‌ உபதேசங்கள்‌ (இரண்டாம்‌ பர கம்‌] 
ஸ்ரீ சங்கர விஜயம்‌ 
96. ஸ்ரீ ஜகத்குருவின்‌ உபதேசங்கள்‌ (3 ன்றாம்‌ பாகம்‌]... 
97. ஸ்ரீ வரதராஜஸ்தவம்‌ - 


ஸ்ரீ காமகோடி கோசஸ்தானம்‌ 
4, பிரான்ஸிஸ்‌ ஜோஸப்புக்‌ தெரு, சென்னை], 
The Liberty Press, Madras-1 
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